iata ca nu-mi inchid buzele.
Tu stii lucrul acesta, Doamne !

SA CITIM BIBLIA iIMPREUNA
[DE FOLOS PENTRU TIMPUL DEVOTIONAL]

PSALMIIA 10 Nu tin in inima mea indurarea 1a,
CARTEA INTAIA ci vestesc adevarul Tau si mdntuirea Ta,
si nu ascund bundtatea si credinciosia Ta
Psalmul 40 in adunarea cea mare.
Catre mai marele cantaretilor — 11 Tu, Doamne, nu-mi vei opri indurarile
Un psalm al lui David Tale ; ci bunatatea si credinciosia Ta ma

3 Mi-a pus in gura o cdntare noud, o vor pazi intotdeauna.

lquda pentru Dumnezeul nostru. 12 Caci rele fara numar ma impresoard,
Mulfi au vazut lucrul acesta, s-au temut, — ,,_,., ajuns pedepsele pentru nelegiuirile
§i s-au increzut in Domnul. mele ; si nu le mai pot suferi vederea.
4 Ferice de omul care isi pune znfrederea Sunt mai multe decat perii capului meu, si
in Domnul si care nu se indreapta spre cei mi se inmoaie inima
trufasi si mincinosi ! 13 Izbaveste-ma, Doamne !
5 Doamne Dumnezeule, multe sunt Vino, Doamne, degraba in ajutorul meu.
minunile §i planurile Tale pentru mine : 14 Sd fie rusinafi si infruntafi
nimeni nu se poate asemana cu Tine. toti cei ce vor sa-mi ia viata !
As vrea sa le vestesc §i sa le trambitez, Sa dea inapoi si sa roseasca de rusine
dar numarul lor este prea mare, cei ce-mi doresc pierzarea !
ca sa le povestesc. 15 Sa ramana inlemniti de rusinea lor
6 Tu nu doresti nici jertfd, nici dar de ceice-mizic: Ha!Ha!”
mancare, ci mi-ai strapuns urechile ; 16 Sa se bucure si sa se inveseleascad in
nu ceri nici ardere de tot, Tine tofi cei ce Te cautd !
nici jertfa de ispasire. Cei ce iubesc mantuirea Ta sa zica fard
7 Atunci am zis : ,,lata-ma ca vin | —in incetare : ,, Marit sd fie Domnul !”
sulul cartii este scris despre mine — 17 Eu sunt sarac si lipsit,
’
~ . »
8 vreau sa fac voia Ta, Dumnezeule ! dar Domnul Se gandeste la mine. Tu esti

Si Legea Ta este lﬁfundul inimii mele. ajutorul si izbavitorul meu :
9 Vestesc indurarea Ta nu zabovi, Dumnezeule !

in adunarea cea mare ; [Cont. in nr. viitor]

Foaia Crestinului poate fi citita (si descarcatd de) pe : www.cezareea.ro/foaia-crestinului.
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PSALMUL 51 : 14
<JDumnezeule, Dumnezeul

minmirii mele ! [zbiveste-ma
de vina singelui virsat, gi limba
mea va luda indurarea Ta".

* Editorial. Charles T. Studd
* Lumini peste veacuri, L. David Brainerd
* Noroi sau stele ?

» Cum pot fi méntuie ?
» 53 citim Biblia impreund-

Editorial. Nici un sacrificiu pe care-l fac pentru Isus nu e prea mare !
»Caci dragostea lui Hristos ne strange ; fiindcad socotim cd, daca
Unul singur a murit pentru toti, toti deci au murit. Si El a murit pentru tofi,
pentru ca cei ce trdiesc sa nu mai traiascd pentru ei ingigi,
ci pentru Cel ce a murit §i a inviat pentru ei”. (Il Corinteni 5 : 14 — 15)

Unii dintre contemporanii apostolului Pavel au crezut ca este nebun. Altii 1-au
respectat ca pe cel mai mare apostol. De ce existau opinii atat de diferite ?

Poate din cauza dragostei Divine care l-a schimbat pe Pavel dintr-un dugman
al lui Cristos intr-un credincios care a dat tot ce avea Domnului.

Si Charles T. Studd s-a dat pe sine cu totul fara rezerve lui Cristos. S-a nascut
in 1862 intr-o familie britanicd bogatd. A devenit un jucator proeminent de criket,
foarte apreciat Ia Universitatea din Cambridge.

In anul al treilea de studii, s-a convertit si si-a dedicat intreaga viatd lui
Cristos. Autorul Stanley Collins explica :

~Lumea era la picioarele lui, asa cum se credea §i cum se astepta, cdnd
deodata totul s-a schimbat ... El a anuntat ca renunta la toata avutia personald, va

parasi lumea sportului si va deveni misionar in China”.

Timp de 9 ani, Studd a servit in cadrul misiunii lui Hudson Taylor, pana ce
sanatatea ce i s-a deteriorat l-a facut sa se reintoarca in Anglia, in 1894.

Dupa numai cativa ani, o noud povara a inceput sa-i creasca in suflet si l-a
determinat sa-si faca planuri pentru a deschide o misiune in Africa, de la Nil la Niger.
A plecat acolo in 1910, si in 1919 a pus bazele Cruciadei de Evanghelizare Mondiala.

Studd a explicat motivatia sa, prin cuvintele : ,,Dacd Isus Cristos este
Dumnezeu §i a murit pentru mine, atunci nici un sacrificiu pe care-l fac pentru El

nu e prea mare”. Suntem impingi oare de dragostea Sa sd ne daruim cu totul Lui ?
[Preluat din Pdinea noastrd cea de toate zilele, R W.D.]



Lumini peste veacuri (1) [Petru Popovici]
CAPITOLUL 13
DAVID BRAINERD
Pentru cine 11 cunostea, era o scena
minunatd sd-i vezi pe indienii care pana
ieri, alaltaieri erau betivani, idolatri si
dansau, acum stateau prosternati strigand
catre Dumnezeu.
Era o adevaratd minune. Cu atata putere
lucra Duhul Sfant intre ei.
Pe data de 10 august s-a dus intre indieni
si a inceput sd vorbeascd celor proaspat
convertiti, dar s-au adunat multi si toti
erau doritori sa auda ce le spunea.
A fost o bund atmosfera spirituala. Vazand
atentia lor, a inceput sd le vorbeascd din
Evanghelia dupa Luca 19 : 10 ,,Cdci Fiul
Omului a venit sa caute si sa mantuiasca
ce era pierdut”.
A insistat sd-i facd sd inteleagd mila si
purtarea de grija a lui Cristos.
Mesajul i-a trezit §i pe acestia. Toti au
devenit convinsi de pacatele lor si au
inceput sa planga caci se gandeau cum ar
putea ei, niste mari pacatosi sa se apropie
de un asa bun Mantuitor.
Cei ce cu o zi Tnainte au avut o slaba
convingere, acum se aflau sub un puternic
simt al vinovatiei §i strigau catre
Dumnezeu sa se indure de ei. Acum se
observa bine starea de pace la cei ce au
primit mantuirea si starea de zbucium la
cei nemantuiti. Trezirile s-au tinut in lant.
El avea intruniri, uneori zilnic si predica
de la ora 11 pana seara la ora 7, doar cu
mici pauze. Au urmat apoi o serie de
botezuri. Pana la 4 noiembrie 1745 a
botezat 47 persoane.
Aceste eforturi, lipsa de hrana potrivita,
precum si faptul cd de multe ori in
calatoriile sale misionare de la un trib la
altul dormea pe pamantul rece, toate
acestea au dus la Tnrautatirea tuberculozei
de care suferea.

Din zi in zi a devenit tot mai slab. Tusea
era constantd si avea mari dureri n piept.
Duminica 2 noiembrie 1746 nu a mai putut
sd predice. Atunci pe langa durerile fizice,
au intervenit durerile spirituale pentru
credinciosii indieni.

Nici unul din ei nu stia sa citeasca
Evanghelia. In jurnalul siu pe aceea dati,
el spune cd aceasta l-a indurerat mult mai
mult decét durerile cauzate de boala.

Fiind incapabil de a-si mai indeplini
lucrarea, el se hotari sa plece in New
England la prieteni.

Luni 3 noiembrie, el merse de la familie la
familie sa-gi i-a ramas bun.

Pérea ca a primit puteri deosebite pentru
aceasta si a simtit o mare libertate in duhul
sdu. Indienii insa, toti aveau ochii scaldati
in lacrimi.

Spre seard a plecat célare si a mers vreo
patru km pana la o locuintd unde a trait
vara trecutd. Acolo a dormit noaptea.

A doua zi a calatorit pana la Woodbridge,
iar a treia zi a ajuns la Elisabeth Town.

Se gandea doar sd petreacd noaptea, dar
dupa o ord i s-a facut rau si a fost doborat
la pat.

Dupa doua saptimani a inceput sa umble
pe langd casd si abia la 21 decembrie a
putut sa meargd incet la serviciul de
inchinaciune.

Toati iarna i-a fost foarte rau. in primavara
anului 1747 fratele sdu loan a mers ca
misionar la indieni in locul sau.

Luni 20 aprilie a implinit 29 ani. Marti 21
aprilie 1747 simtindu-se ceva mai bine a
plecat spre New England si a ajuns la
prietenii sai in East Haddam abia la
inceputul lunii mai. Pe data de 28 mai a
ajuns la  Northampton, la  casa
predicatorului Jonathan Edwards, deoarece
era logodit cu Jerusha, fiica de 17 ani a
acestuia. Parea refacut si a fost in stare sa

calareasca 40 km pe zi. [Va continua]

BOLI EVITABILE
20. Noroi sau stele ?

,»Doi oameni privesc printre aceleasi
gratii. Unul vede noroiul, iar celalalt vede
stelele”. [Frederick Langbridge]

Trei lucruri trebuie sa fie puse in practica
dacd cineva vrea sa se adapteze cu succes

la incordarile vietii de toate zilele :

1) Schimbarea - alternarea agentilor de
incordare.

2) Evitarea expunerii indelungate la astfel
de agenti prin intercalarea unor pauze de
odihna.

3) Luarea unei atitudini corecte a starii
interioare (o minte inteleapta).

Este important a reaminti ca omul nu poate
sa fie expus mult sau continuu unui
aceluiasi factor de incordare.

Dulgherul care ciocaneste toata ziua nu va
petrece timpul liber sdpand in gradina de
flori, cosind pajistile sau lucrand intr-un
atelier de tamplarie. Asemenea activitati ar
fi ideale pentru un functionar sau un
avocat. Lipsa de diversificare a agentilor
de incordare va duce mai devreme sau
mai tirziu la oboseala, una dintre cele

Exista mari diferente in modul cum
oamenii reactioneazd fatd de agentii de
stress, ca de ex. un accident de automobil,
pedepsirea unui copil, alegerea celui mai
bun frigider, alungarea cainelui vecinului
din patulul cu flori, sau desteptarea la ora
doua din noapte din cauza unui caine.

Unii pacienti contracteaza crize de stomac
care dureazd saptamani §i necesitd multd
ingrijire medicala.

Altii sufera de serioase migrene cu
vomitari care 1i pune In incapacitate de
lucru pentru mai multe zile. Cativa chiar
sucombd din cauza unor atacuri
coronariene. In schimb alti indivizi supusi
la factori 1identici de Incordare, se
adapteazd asa de bine incat ei nu se
imbolnavesc. Adesea avem un mic control
asupra factorilor de 1incordare care ne
bombardeaza zilnic si este de mare
importantda sa stim cd trebuie sd ne
adaptam corect acestora dacd vrem sa ne
salvam trupurile si mintile de ravagiile
stressului §i bolile rezultante. [Va continua]

CUM POT FI MANTUIT ?
1. Nu exista om fara pacat : ,,Cdici toti au

mai importante simptome ale incordarii pdcatuit si sunt lipsiti de slava lui

in corp. Acum céativa ani am vazut o
diagrama intr-o revista medicald care avea
drept scop sd arate cum ar putea cineva sa
evite oboseala. Articolul explica ca viata
trebuie sa fie ancoratd in trei puncte
Adorare, muncd, destindere. Imi
reamintesc din propria mea experientd
cand lucram asa de mult In timpul zilei
incat eram ispitit s& nu merg la orele de
rugdciune din cauza oboselii.

Totusi ori de cate ori mergeam, inainte de
a se termina ora de rugiciune, eram
surprins ¢d a disparut nu numai oboseala,
dar eram chiar odihnit si inviorat. Citirea
zilnica a  Bibliei, rugiciunea  si
frecventarea serviciilor religioase sunt de
cea mai mare valoare medicala.

Dumnezeu”. (Romani 3 : 23)

2. Pentru un singur picat, omul este / va
fi condamnat : , Fiindca plata pacatului
este moartea ...”.

: 3. Méantuirea este posibildA numai prin

Isus . darul fara plata al lui
Dumnezeu este viata vesnica in Isus
Hristos, Domnul nostru”. (Romani 6:23)
»~Doamne Isuse, vino te rog si in viata
mea!”

Unul dintre cele mai frumoase versete din
Biblie a fost scris in Evanghelia dupa loan
(cap. 3 : 16) : ,,Fiindca atdt de mult a iubit
Dumnezeu lumea, cd a dat pe singurul Lui
Fiu, pentru ca oricine crede in El sa nu
piarad, ci sd aibd viata vesnica’.



