SA CITIM BIBLIA iIMPREUNA
[DE FOLOS PENTRU TIMPUL DEVOTIONAL]

PSALMII
CARTEA INTAIA

Psalmul 39
Catre mai marele cantaretilor :
Citre Tedutun — Un psalm al lui David
1 Ziceam : ,, Voi veghea asupra cailor
mele, ca sa nu pdcatuiesc cu limba ;
imi voi pune frau gurii,
cdt va sta cel rau inaintea mea.’
2 Am stat mut, in tacere ;
am tdcut, mdcar cd eram nenorocit ;
si totusi durerea mea
nu era mai pufin mare.

3 Imi ardea inima in mine, un foc launtric
ma mistuia ; si atunci mi-a venit cuvantul
pe limba si am zis :

4 ,,Doamne, spune-mi
care este sfarsitul vietii mele,
care este masura zilelor mele,
ca sa stiu cdt de trecator sunt.”

5 lata ca zilele mele
sunt cat un lat de mana,
si viata mea este ca o nimica inaintea 1a.
Da, orice om este doar o suflare,
oricat de bine s-ar tine. (Oprire)

6 Da, omul umbla ca o umbra,
se framanta degeaba,

’

strange la comori, si nu stie cine le va lua.

7 Acum, Doamne, ce mai pot nadajdui eu ?
In Tine imi este nadejdea.

8 Izbaveste-ma de toate faradelegile mele !

Nu ma face de ocara celui nebun !

9 Stau mut, nu deschid gura,
caci Tu lucrezi.

10 Abate-Ti loviturile de la mine !
Imi iese sufletul sub loviturile mainii Tale.
11 Tu pedepsesti pe om si-l lovesti pentru
faradelegea lui :ii prapadesti, ca molia,

ce are el mai scump.

Da, orice om este doar o suflare. (Oprire)

12 Asculta-mi rugdciunea, Doamne,

si pleaca-Ti urechea la strigatele mele !
Nu tacea in fata lacrimilor mele !
Caci sunt un strain inaintea Ta,
un pribeag, ca toti paringii mei.
13 Abate-Ti privirea de la mine si lasa-ma
sa rasuflu,
pand nu md duc si sa nu mai fiu!

Psalmul 40
Catre mai marele cantaretilor —
Un psalm al lui David
1 Imi pusesem nadejdea in Domnul, si El
S-a plecat spre mine,
mi-a ascultat strigatele.
2 M-a scos din groapa pieirii, din fundul
mocirlei ; mi-a pus picioarele pe stanca
si mi-a intarit pasii.
[Cont. in nr. viitor]
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Editorial. Ce sa fac cédnd este pandemie ?

Pentru poporul Evreu, Dumnezeu a promis ci o pedeapsa a Lui pentru pacat
avea sa fie ciuma (boala infectioasd), lucru care s-a si intamplat. Dar o astfel de boala
(provocata de un virus) are o foarte mare putere de contaminare, iar urmarea ei era /
este molima (epidemia).

in cartea Habacuc 3 : 5 scrie despre Dumnezeu ca : JInaintea Lui merge
ciuma, i molima calca pe urmele Lui”. Dar aceasta nu era totul, deoarece omul care
se Tmbolndvea nu putea fi tratat i nici nu existau medicamente care ar fi putut fi
administrate asa incat sfarsitul era moartea.

In Apocalipsa 6 : 8, Dumnezeu i-a ingiduit omului de pe pimant si patrunda
putin in viata de dincolo : ,,M-am uitat si iatd ca s-a ardtat un cal galbui. Cel ce
statea pe el se numea Moartea, si impreund cu el venea dupd el Locuinta mortilor. Li
s-a dat putere peste a patra parte a pamdntului, ca sa ucida cu sabia, cu foamete, cu
molima §i cu fiarele pamantului”.

Si in acest verset din Biblie se arata clar ca moartea este doar sfarsitul vietii de
pe pamant, dar dupa ea urmeaza vesnicia.

Ori acesta este lucrul care ar trebui sa ne intereseze cel mai mult. ,,Unde ajung
dincolo, dacd ar fi sa mor acum ? In Cer sau in iad ?” Destinatia personald eu mi-o
aleg / decid.

Solomon (care este foarte probabil ca a vazut ce poate face o epidemie :
70.000 de morti in cateva ore, a se vedea 2 Samuel 24 : 15), a cautat s afle cum poate
scdpa un om cu viata, din momentul in care a Inceput epidemia, cand deja mor oameni,
iar el ar vrea sa scape cu viata.

In cartea 2 Cronici 7 : 12 — 14 este notat rdspunsul pe care Dumnezeu I I-a dat
imparatului Solomon : ,,Domnul S-a aratat lui Solomon noaptea §i i-a zis :

,Iti ascult rugiciunea gi aleg locul acesta drept Casa unde va trebui sa Mi se
aduca jertfe. [Continuarea pe pagina 2]



[Continuare din pagina 1]
Céind voi inchide cerul si nu va fi ploaie,
cdnd voi porunci lacustelor sa mandnce
tara,
cdnd voi trimite ciuma in poporul Meu :
daca poporul Meu, peste care este
chemat Numele Meu
1. se va smeri,
2. se va ruga si va cauta fata Mea, §i
3. se va abate de la cdile lui rele —
1. 1l voi asculta din ceruri,
2. 1i voi ierta pacatul §i-i
3. voi tamadui tara”.
Dumnezeu le-a cerut oamenilor de atunci
sd indeplineascd ei mai intai cele trei
conditii, dacd doreau sa aibd parte de
ajutorul Lui supranatural :
1. smerirea Tnaintea Lui Dumnezeu
(atitudinea celui care II cere ajutorul,
recunoscandu-si neputinta personala / stiut
fiind faptul cd un om mandru nu cere
ajutor, §i nici nu concepe sa se smereasca),
2. rugiciunea (modalitatea prin care sa
comunice cu EL) si
3. incetarea practicarii pacatului
(deciziile luate si puse In practica pentru
schimbarea vietii).
Intr-o traducere mai noua (Contemporary
English Version) scrie :
»Dacd oamenii Mei se vor ruga cu
umilintd si se vor intoarce spre Mine si
nu vor mai pdcdtui, atunci le voi
raspunde din cer”.
Conteaza ce fac (rugédciunea) dar pentru
Dumnezeu conteaza in special cine face
rugdciunea precum si modul in care omul
respectiv 1si traieste viata.
In Proverbe 28 : 13 scrie foarte clar ca :
»Cine isi ascunde faradelegile nu
propaseste, dar cine le mdrturiseste §i se
lasd de ele capata indurare”.
In cartea 1 Imparati 21 : 27 — 29 avem un
exemplu de smerire a unui imparat care
dupa ce a auzit Cuvantul Lui Dumnezeu :

» ... Si-a rupt hainele, si-a pus un sac pe
trup §i a postit : se culca cu sacul acesta §i
mergea incet. Si cuvdntul Domnului a
vorbit lui llie, tighitul, astfel : ,,Ai vazut
cum s-a smerit Ahab inaintea Mea ?
Pentru ca s-a smerit inaintea Mea, nu voi
aduce nenorocirea in timpul vietii lui ...”
In 2 Cronici 33 : 10 — 13 avem descrisa
smerirea unui alt imparat : ,,Domnul a
vorbit lui Manase §i poporului sau, dar ei
n-au vrut sa asculte. Atunci Domnul a
trimis impotriva lor pe cdpeteniile ostirii
imparatului  Asiriei, care au prins pe
Manase si l-au pus in lanturi. L-au legat
cu lanturi de arama si I-au dus la Babilon.
Céind a fost la stramtorare, s-a rugat
Domnului Dumnezeului lui si s-a smerit
adinc inaintea Dumnezeului pdarintilor
sdi. I-a facut rugdciuni ; si Domnul,
lasandu-Se induplecat, i-a ascultat
cererile si I-a adus inapoi la lerusalim in
imparatia lui. Si Manase a cunoscut ca
Domnul este Dumnezeu”.

In pasajul urmitor este descrisa foarte
succint domnia lui Amon (copilul lui
Manase) care avand un model gresit a avut
si un comportament gresit, dar neavand
intoarcerea spre Dumnezeu a avut parte de
un cu totul alt sfarsit :

,<Amon avea douazeci si doi de ani cand a
ajuns imparat si a domnit doi ani la
lerusalim. El a facut ce este rau inaintea
Domnului, cum facuse tatal sau,
Manase ...

Si nu s-a smerit inaintea Domnului, cum
se smerise tatal sau, Manase, caci Amon
s-a fdacut din ce in ce mai vinovat.
Slujitorii lui au uneltit impotriva lui i [-au
omordt in casa lui”.

Smerirea, rugdciunea, pocainta / regretul,
decizia de-a-L chema pe Isus in viata mea,
ca Stapan vor aduce binecuvantarea Lui
Dumnezeu si in viata mea dar si peste
Romania ! Doamne ajuta !

BOLI EVITABILE Existda mari diferente in modul cum
20. Novroi sau stele ? oamenii reactioneazd fatd de agentii de
,,Doi oameni privesc printre aceleagi ~ stress, ca de ex. un accident de automobil,
gratii. Unul vede noroiul, iar celdlalt vede pedepsirea unui copil, alegerea celui mai
stelele”. [Frederick Langbridge] bun frigider, alungarea cainelui vecinului
Acest citat a fost scris cu mult inainte ca din patulul cu flori, sau desteptarea la ora
noi si fi dat cu piciorusele in sipcile doud din noapte din cauza unui cdine.
pitufului nostru. Totusi semnificatia Unii pacienfi contracteaza crize de stomac
medicald a acestui citat nu a fost inteleasd care dureaza sdptamani si necesitd multd
de oamenii de stiintd pand in ultimul ingrijire medicald.
deceniu. Cei doi oameni care privesc Altii suferd de serioase migrene cu
printre  gratiile  aceleiasi  puscarii vomitari care ii pune in incapacitate de
reactioneazi in mod cu totul diferit fata de lucru pentru mai multe zile. Cativa chiar
factorii de incordare. Unul era infrant sucomba din cauza wunor atacuri
privind gratiile, iar celdlalt desi rob coronariene. In schimb alti indivizi supusi
aceluiasi mediu inconjurdtor, era inspirat la factori identici de incordare, se
de gratii. Cel infrant era sub tensiune si isi adapteazd asa de bine incdt ei nu se
expunea astfel trupul la multe boli Imbolndvesc. Adesea avem un mic control
serioase, chiar fatale. Medicii recunosc asupra factorilor de incordare care ne
acum marea insemnitate a incordarii bombardeazd zilnic §i este de mare
interioare in producerea si agravarea a o importantd sia stim cd trebuie sd ne
multime de boli. Este de datoria noastrd si adaptam corect acestora daca vrem sa ne
examindm cu seriozitate subiectul. salvdm trupurile si mintile de ravagiile
Doi intemnitati au fost supusi acelorasi stressului si bolile rezultante. [Va continua]
factori de incordare, dar numai unul a CUM POT FI MANTUIT ?
manifestat incordare interioara si s-a expus 1. Nu exista om fara pacat : ,,Cdici toti au
la boald. Analiza sangelui sau ar fi pdcatuit §i sunt lipsifi de slava lui
destainuit o componentd anormald a Dumnezeu”. (Romani 3 :23)
chimicalelor ca rezultat al emotiilor sale de 2. Pentru un singur péacat, omul este / va
resentiment, manie, urd, neliniste si fricd, fi condamnat : , Fiindca plata pdcatului
acelasi soi de emotii trupesti prezentate in este moartea ...”.
capitolele precedente. 3. Mintuirea este posibila numai prin
Trebuie sa facem distinctie intre factorii Isus = ,, darul fara plata al lui
de 1incordare interioara si cei de Dumnezeu este viata vesnica in Isus
incordare exterioara. Hristos, Domnul nostru”. (Romani 6:23)
Fiecare suntem supusi la foarte multi ,,Doamne Isuse, vino te rog si in viata
factori de incordare in viata de toate zilele, mea !”

dar aceasta nu inseamna ca trejbuie.sé N€ Unul dintre cele mai frumoase versete din
lasam fnvinsi de acest stress interior cu Biplie a fost scris in Evanghelia dupd loan
urmari toxice si boli. Unul din cei doi, (cap. 3 :16): ,,Fiindcd atdt de mult a iubit
supus factorilor de incordare exterioard pymnezey lumea, ci a dat pe singurul Lui
(gratiile puscariei) a fost realmente inspirat - gy, pentru ca oricine crede in El si nu

de stele, 'sf[ele pe care poate nu le-a piard, ci si aibd viata vesnici”.
observat niciodata Tnainte.




