SA CITIM BIBLIA iMPREUNA
[DE FOLOS PENTRU TIMPUL DEVOTIONAL]

PSALMII

9 Porti, ridicati-va capetele ;
ridicati-le, porti vesnice,
ca sd intre Imparatul slavei | —
10 ,, Cine este acest fmpdmt al slavei ?”

CARTEA INTAIA — Domnul ostirilor : El este
i - . /7 .
Psalmul 24 mparatul slavei ! — (Oprire)
Un psalm al lui David Psalmul 25
Un psalm al lui David

1 Al Domnului este pamdntul cu tot ce este
pe el, lumea si cei ce o locuiesc !
2 Caci El l-a intemeiat pe mari
si [-a intarit pe rdauri.

3 Cine va putea sa se suie la muntele
Domnului ? Cine se va ridica pana la
locul Lui cel sfant ? —

4 Cel ce are mdinile nevinovate si inima
curatd, cel ce nu-gi deda sufletul la
minciund §i nu jurd ca sa insele.

5 Acela va capata binecuvantarea
Domnului, starea dupa voia Lui datd de
Dumnezeul mantuirii lui.

6 lata partea de mostenire a celor ce-L
cheama, a celor ce cautd fata Ta,
Dumnezeul lui lacov. — (Oprire)

7 Porti, ridicati-va capetele;
ridicati-va, porti vesnice,
ca sd intre Imparatul slavei | —

8 ,, Cine este acest fmpdrat al slavei 77 —
Domnul cel tare si puternic,
Domnul cel viteaz in lupte.

1 La Tine, Doamne, imi inalt sufletul.

2 In Tine, Dumnezeule, md incred: si nu
fiu dat de rusine,ca sa nu se bucure
vrdajmagii mei de mine!

3 Da, tofi cei ce nadajduiesc in Tine nu vor

fi dati de rusine : ci de rusine vor fi dati
cei ce Te parasesc fara temei.
4 Arata-mi, Doamne, caile Tale
si Invata-ma cararile Tale.
5 Povatuieste-ma in adevarul Tau si
Invata-ma ; caci
Tu esti Dumnezeul mantuirii mele,
Tu esti totdeauna nadejdea mea!
6 Adu-Ti aminte, Doamne, de indurarea si
bunatatea Ta ; cdci sunt vesnice.

7 Nu-Ti aduce aminte de greselile din
tineretea mea, nici de faradelegile mele ;
ci adu-Ti aminte de mine, dupa indurarea

Ta, pentru bunatatea Ta, Doamne !
8 Domnul este bun si drept :

de aceea arata El pacatosilor calea.
[Va continua]

Foaia Crestinului poate fi citita (si descarcata de) pe : www.cezareea.ro/foaia-crestinului.
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Editorial. Pdstrarea sandtatii spirituale (111)

De mai multe mii de ani omul cerceteazi edificiul minunat al corpului omenesc. In
ciuda tuturor succeselor, el este inca la inceputurile cunoasterii - si totusi — el se crede mai
presus de Acela care a creat aceastd operd minunata. Sanatatea este in realitate un bun
nespus de mare, un dar pretios, pentru care zilnic trebuie s multumim din nou — dar nu
bunul cel mai de pret.

Oare nu exista bunuri pdmantesti pe care le pretuim mai mult decat sandtatea ? Ne
jertfim bucurosi viata si sanatatea pentru imparat si imperiu, pentru ca o patrie libera este
un bun mai mare decat sinatatea fiecarei persoane in parte.

Mai exista si alte bunuri pamantesti pe care le consideram mai valoroase decat
propria sanatate, de exemplu : copii reusiti, ascultatori, o sotie devotatd, iubitoare, un nume
nepatat. Dar inainte de toate lucrurile existd un bun care este cu mult mai valoros si mai
pretios decét sandtatea placutd : este pacea cu Dumnezeu, infierea lui Dumnezeu, viata
vesnicd. Inteleptii antichititii aveau ca ideal al vietii cuvantul : ,,Mens sana in corpore
sano”, adicd ,,minte sanatoasd in corp sanitos”. Dar oare sunt fericiti toti oamenii care
merg la munca cu o judecata sanatoasa si cu madulare sanatoase ?

Cati nu zac 1n inchisori cu o minte sdndtoasd si corp sanatos ! Dar poverile
constiintei lor si grijile fac ca aceastd avere pretioasa a lor sd li se pard nevaloroasa. Nu,
prietene, oricat de mare ar fi acest bun al sanatatii, el nu ajunge pentru a fi fericit in timpul
de acum si nici atat pentru vesnicie.

Cate familii nu existd unde sotul, sotia si copiii sunt sanatosi, dar discordia si
cearta, nemultumirea si ura transforma casa intr-un iad ?

in zilele noastre, cu toate cd se face atat de mult pentru sanatatea oamenilor, cu
toate ca stiinta medicala face lucruri asa de mari, nu este marea multime tot mai
nemultumita ? Cum vine aceasta ? Ingrijirea medicald este pusi la punct pentru toti.

Bolnavilor grav le stau la dispozitie in fiecare oras spitalele moderne cu medici,
ingrijitoare si sali de operatie ; copiii epileptici, debili mintal, infirmi ... sunt preluati de la
familii si plasati 1n institutii regionale. Pentru nevazatori, pentru surdomuti exista institutii
speciale. [Preluare din : Marturiile unui vechi soldat citre camarazii lui, XV- 1909 — 1910]



BIOGRAFII

Lumini peste veacuri (1) [Petru Popovici]
CAPITOLUL 10
JOHN MILTON
Astazi, de la editia II-a din 1674,
,Paradisul pierdut” e in 12 carti in trei parti
egale. In primele patru carti, Cerul,
Pamantul si  Iadul sunt deschise
imaginatiei.
In urmitoarele patru carti avem povestirea
lui Rafael despre trecut prin care invatam
evenimentele ce au fost inainte de facerea
lui Adam.
In ultimele patru avem caderea si
consecintele ei cu viziunea lui Mihail
despre viitor.
Aceasta include rdscumpararea omului i
intreaga lucrare a lui Dumnezeu cu el, prin
Cristos.
in ,,Paradisul recastigat”, in cele patru carti
Milton reprezinta lucrurile 1n altd forma.
El reda ciocnirea dintre Cristos si puterile
raului in ispitirea din pustie.
in 1671, el scoate un alt volum, ,,Samson
luptatorul”.
Iatd cum 1isi intrebuinta el timpul. Vara se
scula dimineata la ora 4, iarna la 5 si
asculta un capitol din Biblie. Era lasat apoi
singur in meditatie pana la 7.
Dupa dejun i se citea si apoi dicta pana la
amiaza. De la 12 la 13 facea plimbare sau
exercitiu intr-un leagan.
La 13 lua masa, apoi pana la 18 era ocupat
cu muzicd, carti si compozitii.
De la 18 la 20 primea vizite si stitea de
vorba cu prietenii.
La 20 lua cina, iar la 21 se culca. In ultima
parte a vietii sale a avut parte de pace,
liniste, dupa atata trai in lupte, hartuieli si
istovire.
Fiind orb, nu vedea sdrdcicioasa sa
locuinta, nu-si didea seama de intunecimea
ei, ci 1si gasea desfatarea cantand la harmo-

niu si 1n vizitele prietenilor sai.

in 1674, Duminicd 8 noiembrie, Milton
moare in varsta de 66 ani.

Spre sfarsitul vietii sale, Milton nu a mai
frecventat nici o biserica, fie din cauza
ca era orb, fie din cauza anumitor
dispute si neintelegeri pe care le aveau
baptistii din Anglia 1n aceea vreme.

Dar a ramas neschimbat in convingerile
sale ...

lata cateva lucruri pe care le sustinea cu
toata taria : ...

Biblia ca singura regula de credinta.

El a avut o controversa cu Usher, unul
din cei mai invatati prelati din acel timp,
cu privire la traditie si inaltul prelat a
trebuit sa cedeze, sa abandoneze
controversa 1n fata  argumentelor
zdrobitoare prezentate de Milton.
Elazis:

,.Nici traditii, nici Sinoade, nici canoane
a vreunei biserici vizibile, cu atdt mai
putin sentintele sau hotardrea vreunui
judecdtor sau a unui comitet civil,
numai Scripturile pot forma judecatorul
sau regula finala in materie de religie”.
El a fost un barbat cu convingeri clare,
cu o dorintd infocatd pentru libertate, cu
un curaj de nebiruit, cu o vointa de fier,
cu putere de munca de titan si cu o minte
sclipitoare de geniu ...

,Cele doua minti originale - spune Lord
Macaulay - care au predominat a doua
jumatate a secolului XVII au fost
baptistii John Milton si John Bunyan.

Nu ne temem sd spunem cd, degi au fost
multi guralivi in cea de a doua jumdtate
a secolului al XVII, totusi numai doud
mingi au fost care au posedat facultatea
imaginatiei intr-un grad foarte inalt.
Unul a produs ,, Paradisul pierdut” iar

celalalt ,, Calatoria crestinului” ...
[Va continua]

VERSETUL DE AUR AL BIBLIEI

LWFiindca atat de mult a iubit Dumnezeu
lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu,
pentru ca oricine crede in El sd nu piarad,
ci sa aiba viata ge;nicd”.
EVANGHELIA DUPA IOAN 3 : 16

MICA ENCICLOPEDIE
ONOMASTICA
Mara
« In Cartea lui Ruth, soacra acesteia este
cunoscuta sub doua nume : Noemi [n.r.
Naomi in traducerea Cornilescu] si
Marah.
Plecata din Betleem in tara Moabului din
pricina foametei care bantuia tara,
Noemi isi pierde barbatul si cei doi fii,
morti Tn {ara straina, si dupa zece ani se
reintoarce cu una din nurorile ei la
Betleem.
Intregul pasaj in care ne este relatatd
istoria acestei femei este marcat de
sentimentul de amaraciune si mahnire
de care este stapanita Noemi, in
momentul intoarcerii acasa (,, ... Eu sunt
mult mai amaréata decéat voi, pentru ca
maéana Domnului s-a intins Impotriva mea
... La plecare eram in belsug si acum
Domnul mé intoarce cu mainile goale ...
Cel Atotputernic m-a intristat”).
Specialistii In onomastica Biblica sunt de
acord ca sentimentul de amaraciune
este simbolizat chiar prin  numele
eroinei, Marah (ebr. marah ,amar”),
opus lui Noemi (ebr. noam ,placere,
bucurie”).
DICTIONAR DE CUVINTE
expresii, citate celebre
+ Necessita e'induce e non diletto (it.
»Nevoia, nu placerea, ne-aduce aici”) -
E un vers al Iui Dante (al 87-lea din cantul al
Xll-lea din Infern).
Se citeaza cand ne aflam intr-o stare de
necesitate, cand s-ar spune pe romaneste :
,,Nu de voie, de nevoie !”

BOLI EVITABILE

17. Artritd - de spaima unei pantere
Totusi nu trebuie sa atribuim stresului totul si
sd ignoram ceilal{i factori care joaca de
asemenea un rol in pregatirea procesului de
coagulare, ca de exemplu consumul grasimilor
animale, Tmbuibarea si fumatul.

Definifia Dr. Mans Selye asupra stresului
cuprinde nu numai emotiile de ura, frica si
neliniste ci include si factorii externi ca frigul,
lumina §i zgomotul.
Multi indivizi care prin supraalimentare cu
grasimi sau alte alimente, fumat si supdrari, §i-
au creat conditiile pentru un atac fatal de inima,
in ciuda asteptarilor, sucomba atunci cand
umbla pe vant rece sau curatd zapada cu lopata.
Sa nu pierd din vedere nici Incordarea pe care
sofia mea a experimentat-o in excursia de
pescuit. Intr-o saimbatd dupa masa pe la orele
cinci am sosit cu sotia si fiica noastrd la
Matawan, Ontario, Canada. Trebuia s prindem
ceva peste pentru mesele noastre de duminica.
Impreund cu fiica am vaslit intr-o barca spre
ingeldtoarele cascade ale Motawanului.
Pentru noi era un teren nou. Sotia a ramas in
baraca pentru a despacheta si a aranja lucrurile
pentru noapte. Dupa aceea s-a asezat asteptand
intoarcerea noastrd. A sosit ora 20 dar nici o
barca nu venea pe valurile repezi ale raului. S-a
facut apoi ora 21 : 39 ... [Va continua]
CUGETARI PERSANE
AJUTOR
* Nimeni nu-si rade singur capul. * De rude
ai nevoie in clipa grea. » Cine-i gata sa ajute,
acela-i prieten. ¢ Daca-ti cosi vesmintele
intreband, ele nu vor fi scurte. [Din Cugerdri
persane, Albatros, Bucuresti, 1983]

CUM POT FI MANTUIT ?

1. Nu exista om fard pacat : ,,Cdci tofi au
pdcatuit si sunt lipsifi de slava lui Dumnezeu”.
(Romani 3 : 23) 2. Pentru un singur pacat,
omul este / va fi condamnat : , Fiindca plata
pdcatului este moartea ...”. 3. Mantuirea este
posibild numai prin Isus : ,, ... darul fara
plata al lui Dumnezeu este viata vesnicda in
Isus Hristos, Domnul nostru”. (Romani 6:23)
,<Doamne Isuse, vino te rog §i in viata mea !”
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