SA CITIM BIBLIA iMPREUNA
[DE FOLOS PENTRU TIMPUL DEVOTIONAL]

PSALMII

CARTEA INTAIA
Psalmul 22
Citre mai marele cantaretilor —
Se canta ca ,,cerboaica zorilor” —
Un psalm al lui David
3 Totusi Tu esti Cel Sfant i Tu locuiesti
in mijlocul laudelor lui Israel.
4 In Tine se incredeau parintii nostri :
se incredeau, §i-i izbaveai.
5 Strigau catre Tine, si erau scapati ;
se incredeau in Tine,
si nu ramdaneau de rusine.

6 Dar eu sunt vierme, nu om, am ajuns de
ocara oamenilor si disprefuit de popor.
7 Toti cei ce ma vad isi bat joc de mine,

isi deschid gura, dau din cap i zic :
8 ,,S-a increzut in Domnul !
Sa-1 mantuiasca Domnul,
sa-l izbaveasca, fiindca-l iubeste!”
9 Da, Tu m-ai scos din pantecele mamei,
m-ai pus la adapost de orice grija
la tatele mamei mele ;

10 de cand eram la sanul mamei,

am fost sub paza Ta, din pantecele mamei

ai fost Dumnezeul meu.

11 Nu Te departa de mine, caci s-apropie
necazul, §i nimeni nu-mi vine in ajutor.

12 O multime de tauri
sunt imprejurul meu,
niste tauri din Basan ma inconjoara.
13 Isi deschid gura impotriva mea
ca un leu care sfdsie §i racneste.
14 Am ajuns ca apa care se scurge,
si toate oasele mi se despart ;
mi s-a facut inima ca ceara
si se topeste inauntrul meu.
15 Mi se usucd puterea ca lutul
si mi se lipeste limba de cerul gurii :
m-ai adus in tarana mortii.
16 Caci niste cdini ma inconjoarad,
o ceata de nelegiuiti
dau tarcoale imprejurul meu,
mi-au strapuns mdinile si picioarele :
17 toate oasele as putea sa mi le numar.
Ei insa pandesc si ma privesc ;
18 isi impart hainele mele intre ei
si trag la sorti pentru camasa mea.
19 Dar Tu, Doamne, nu Te departa ! Tu,
Taria mea, vino degrabad in ajutorul meu !
20 Scapa-mi sufletul de sabie
si viata din ghearele cdinilor !
21 Scapa-ma din gura leului
si scoate-ma din coarnele bivolului !
22 Voi vesti Numele Tau fratilor mei
si Te voi lauda in mijlocul adunarii.
23 Cei ce va temeti de Domnul, laudati-L !
Voi toti, samanta lui lacov, slaviti-L !

[Va continua]

Foaia Crestinului poate fi citita (si descarcata de) pe : www.cezareea.ro/foaia-crestinului.
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Editorial. Pastrarea sandatdatii (1)

Ce pretios este darul de a putea sluji si lucra cu méadulare sandtoase si cu minte
sanatoasd ! Acesta este bunul cel mai valoros pentru marea multime a oamenilor, pe
care si-1 iau in viatd cu ei. Pierderea sanatitii transforma toatd existenta unui om, ii
fringe sperantele si dorintele, 1l face povara in loc de ajutor pentru altii si 1i aduce zile
si nopti de dureri si de griji. Daca ai distrus sandtatea altora — ce responsabilitate !

Daca ai pastrat sandtatea altora cu ajutorul lui Dumnezeu — ce privilegiu ! Dar
cine dd acest mare bun ? Si cine-I singurul care poate sa-1 mentina ? Acest mare
datitor si pastritor este numai Dumnezeu, acel Dumnezeu de care majoritatea
oamenilor nu intreaba, pe care multi IL declara detronat.

Dupa parerea lor numai medicul este acela care poate sa restabileasca
sanatatea pierdutd. De fapt, stiinta medicald a adus rezultate demne de admirat.

Au fost descoperiti agentii patogeni, bacilii multor boli mortale, de exemplu ai
holerei, ai tifosului si au fost gésite leacurile pentru combaterea lor.

A fost Invinsd prin injectii substanta patogena care se gaseste in singe.
Compozitia sdngelui bolnavului este analizata cat mai exact ...

Existd bdi de soare, de aer si de apa, radioterapie si bai galvanice ; si in plus
armata nenumarata a medicamentelor.

La acestea din urma se adaugd un mare numir de tonice si suplimente
alimentare verificate medical, care sunt produse in fabrici speciale ...

In fata unor asemenea succese, majoritatea oamenilor L-au sters pe Dumnezeu
din calculul lor si au pus in locul Lui stiinta medicala.

Cat de repede uiti omul in mandria lui ca tot ce ii reuseste si cunoaste {i
datoreaza lui Dumnezeu. ,,Eu sunt Domnul care a facut toate aceste lucruri ; care
singur am desfasurat cerurile ; care prin Mine Insumi am asternut paméntul.

Eu zadarnicesc semnele mincinosilor si-i fac nebuni pe ghicitori ; ii intorc

inapoi pe cei intelepti si fac din cunostinta lor nebunie”. (Isaia 44 : 24 - 25)
[Preluare din : Marturiile unui vechi soldat cétre camarazii lui, XV- 1909 — 1910]



BIOGRAFII

Lumini peste veacuri (1) [Petru Popovici]
CAPITOLUL 10
JOHN MILTON
Ruina regalitatii a pus familia Powell in
greutati.
In timp ce Milton era in vizit la o rudenie,
sotia lui vine si Ingenuncheaza naintea lui
si i cere iertare.
Ei se impaci si pleacd impreund acasi. In
1646, lui Milton i se naste prima fetita,
Ania. Ea a fost schioapa. In 1647, i s-a
nascut a doua fetitad, Maria si tot in acel an
i-a murit §i tatal sau.
In 1649, dupa executarea lui Carol I si
abolirea monarhiei, Milton e numit
secretarul latin al Consiliului de Stat, caci
latina era limba diplomatiei pe atunci.
Acum ajunge sa fie bine cunoscut §i peste
hotare.
In tard au inceput s circule pamflete care
cautau sa-l arate pe rege cd a suferit ca
martir §i ca s-a rugat pentru vrajmasii sai.
Milton e chemat si insarcinat de Consiliul
de Stat sa scrie raspunsuri acestor pamflete.
Unul se sustinea ca e jurnalul zilnic pe care
regele 1-a scris In inchisoare.
Cu toate ca sanatatea 1i era subreda, ochiul
stang isi pierduse vederea, iar celalalt era
amenintat sa ajunga la fel daca se supune la
lucru, Milton e gata sd-si apere tara, scriind
in latind pentru intreagd Europa, cum
facuse mai 1nainte in englezd pentru
concetatenii sai.
In timp ce lucra la aceasti apdrare, isi
pierde treptat si vederea ochiului drept.
Intr-un sonet adresat unui fost elev de al
sdu, el spune ,lotusi nu argumentez
impotriva vointei cerului ... ¢ci ma indrept
mereu nainte.
Ma intrebi ce mad sustine ? Constiinta,
prietene, cad i-am pierdut in apdararea
libertatii, nobila mea insarcinare de care

rasund intreaga Europa de la o margine
la alta. Desi orb, acest gand ma poarta
multumit ...”.

Lucrarea de apérare i-a dus faima in
Europa. Toti se intrebau cine e acest
Milton ? Lucrarea era o argumentare
pentru responsabilitatea regilor in contra
teoriei despre dreptul divin de a porunci
in mod absolut supusilor lor.

In incheiere, Milton indeamni poporul
englez sd-si combatd adversarii printr-o
sfortare constanta de a Intrece toate
vorbele rele prin faptele lor bune.
Dumnezeu a auzit rugdciunile - spunca
el - dar acum trebuie sa dovediti tot
atdta dreptate, temperanta si moderatie
in mentinerea libertatii voastre, cum afi
dovedit curaj in eliberarea din sclavie.
In 1650, anul in care a apirut aceastd
Apdrare a lui Milton, i s-a ndscut un fiu
care dupa catva timp a murit.

In 1652 i s-a nascut a treia fiicd, Debora,
dar atunci la 2 mai si-a pierdut sotia.
Intrucat in Europa, in anul mortii sotiei
lui a aparut un apel catre Europa in
limba latind ,,Strigatul la cer al sdngelui
regelui impotriva ucigasilor englezi”,
Milton e insarcinat si scrie o ,,A doua
apdrare a poporului englez”, lucrare ce
apare in 1654, deci dupa ce Cromwell a
fost facut Lord Protector.

Credinta lui l-a facut sa sufere in sufletul
sau alaturea de fragii sai si aceasta
suferintd i-a stors poemul ,,Masacrul de
la Piemont”.

Taranii de acolo care au fost protestanti
au fost omorati de soldatii Ducelui de
Savoy, fiindca au refuzat sd-si schimbe
credinta.

In poem el arita ca ei tineau adevirul
curat al primului veac.

In 1654, el e orb complet. Desii ochii i
erau curati, nervul optic a fost atins de

boala ... [Va continua]

VERSETUL DE AUR AL BIBLIEI

LWFiindca atat de mult a iubit Dumnezeu
lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu,
pentru ca oricine crede in El sd nu piarad,
ci sa aiba viata vesnica”.
EVANGHELIA DUPA IOAN 3 : 16
MICA ENCICLOPEDIE
ONOMASTICA
Luca
* Raspandit in toatd Europa, mult mai
frecvent in secolele trecute decéat astazi,
Luca reproduce numele personal grecesc
Lukas, purtat de autorul uneia dintre
Evangheliile Noului Testament, medic din
Antiohia, contemporan si prieten al
apostolului Pavel Numele lucanilor,
locuitori dintr-o regiune din sudul Italiei, nu

are o etimologie sigura.
in principiu, el poate fi pus in legatura cu
toponimele Luca (astazi orasul Lucca, Tn
Toscana) si Lucera, dar si cu un cuvant
din aceeasi familie cu lat. lux ,Jumina” si gr.
leukos ,alb”.

DICTIONAR DE CUVINTE

expresii, citate celebre

* Nec pluribus impar (lat. ,,Nu-i egal mai
multora”) - in Iintelesul de ,superior
tuturor”, ,,fara pereche”.
A fost deviza lui Ludovic al XIV — lea,
supranumit ,,regele — soare”. El isi alesese
ca emblema un soare care, prin razele lui,
raspandea cuvintele de mai sus deasupra
globului pdmantesc. Ministrul sau Louvois
explica deviza prin : ,,Singur impotriva
tuturor”.
In Memoriile sale, Ludovic al XIV — lea ii
da insa altd interpretare : ,,Voi ajunge si
stralucesc si deasupra altor lumi”, in
sensul ci el se considera deasupra tuturor
oamenilor. E o expresie care se foloseste
ca o culme a trufiei. a orgoliului. in Biblie
(Proverbe 21 : 24) este notat ca : ,,Cel
mdndru §i trufas se cheama batjocoritor :
el lucreaza cu aprinderea ingdmfarii”.

BOLI EVITABILE

17. Artritd - de spaima unei pantere
O discutie a influentei fricii asupra
organismului nu ar fi completd fara luarea in
considerare si a efectului acestei emotii asupra
inimii. imi aduc aminte de un medic evreu care
a citit in ziar o dare de seamad asupra
persecutiilor sangeroase ale evreilor din Rusia
unde tradiau multe din rudele sale.
Marturisi unui prieten marea sa frica ce o avea
pentru vietile iubitilor sdi $i un moment mai
tarziu sa prabusi mort fiind victima unui cheag
de sdnge in artera coronariand (care
alimenteaza inima cu sange). Oare poate frica
sd grabeasca coagularea sangelui asa cum se
intampla la tromboza coronariana, acel frecvent
ucigas al inimii ? Dr. David Macht a dat
raspunsul la Congresul anual din 1951 al
Asociatiei Medicale Americane din Atlantic
City. In laboratorul siu a masurat numarul de
minute necesare pentru coagularea sangelui la
50 de persoane normal de calme si a comparat
acest timp de coagulare cu cel al unui numar de
o suta de persoane nervoase. lata rezultatul:
Timp de coagulare : 50 persoane calme -12
minute ; 50 persoane nervoase 4 - 5 minute ; 50
pers. foarte nervoase 1 - 3 minute. [Va continua]

CUGETARI PERSANE
ADEVAR (1V)
« In apa micia si pestele e mic. * Aurul si-n
gunoi straluceste. * Aurul nici pe drum nu se
pierde. ¢ Pisica neagrd cu sdpun nu se
albeste. ¢ Soarele la fel lumineazad pentru
toatd lumea. * Focul isi géseste locul. * Chiar
de-i lung, alege drumul drept. « Adevarul nu-
1 povard pentru inima. [Din Cugetdri persane,
Albatros, Bucuresti, 1983]
CUM POT FI MANTUIT ?

1. Nu exista om fard pacat : ,,Cdci tofi au
pdcatuit si sunt lipsifi de slava lui Dumnezeu”.
(Romani 3 : 23) 2. Pentru un singur pacat,
omul este / va fi condamnat : , Fiindca plata
pdcatului este moartea ...”. 3. Mantuirea este
posibild numai prin Isus : ,, ... darul fara
plata al lui Dumnezeu este viata vesnicda in
Isus Hristos, Domnul nostru”. (Romani 6:23)
,<Doamne Isuse, vino te rog §i in viata mea !”
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