4 §i toti s-au umplut de Duh Sfant si au inceput
sa vorbeasca in alte limbi, dupa cum le dadea
Duhul sa vorbeasca.
5 Si se aflau atunci in lerusalim iudei, oameni
cucernici din toate neamurile care sunt sub cer.
6 Cand s-a auzit sunetul acela, multimea s-a
adunat si a ramas incremenitd ; pentru cd
fiecare 1i auzea vorbind in limba lui.
7 Toti se mirau, se minunau §i ziceau unii cdtre
altii: ,,Toti acestia care vorbesc nu sunt
galileeni ?
8 Cum, dar, 1i auzim vorbind fiecaruia din noi
in limba noastra, in care ne-am nascut ?
9 Parti, mezi, elamiti, locuitori din
Mesopotamia, ludeea, Capadocia, Pont, Asia,
Barsaba, zis si lust, si pe Matia. 1(.) Frigiq, Pamjilia, ’Eg’ip L par i{e L.ibiei

’ . . _dinspre Cirena, oaspefi din Roma, iudei sau
24 Apoi au facut urmdtoarea rugdciune .

prOZ@ll}‘l 11 cretani si arabi, ii auzim vorbind

»Doamne, Tu care cunosti inimile tuturor ”,
n limbile noastre lucrurile minunate ale Ilui
oamenilor, aratd-ne pe care din acesti doi I-ai
Dumnezeu !”

ales ; Lo . . oo
.. . . . . 12 Toti erau wimiti, nu stiau ce sa creadd §i

25 ca sa ia loc in slujba si apostolia aceasta, . L . o
ziceau unii catre altii : ,,Ce vrea sa zicd

din care a cazut luda ca sa mearga la locul "
aceasta ?

lui.” 26 Au tras la sorti, si sorful a cazut pe
oS 4 P 13 par altii isi bateau joc si ziceau : , Sunt
Matza care a fost numarat zmpreuna cu cei o
plini de must !
unsprezece apostoli. 14 Atunci Petru s-a sculat in picioare, cu cei
CAPITOLUL 2 “ picioare, cit ¢
unsprezece, a ridicat glasul si le-a zis:

Pogorirea Duhului Sfant . S e o

P o .. . ., Barbati iudei si voi toti cei care locuiti in

1 In ziua Cincizecimii, erau toti impreund in ; DR . .
lerusalim, sa stiti lucrul acesta §i ascultafi

acelasi loc. 2 Deodata, a venit din cer un sunet .
. cuvintele mele !

ca vdjaitul unui vant puternic si a umplut toata . . . .
4 tpute svaump 15 Oamenii acestia nu sunt beti, cum va

casa unde sedeau ei. 3 Niste limbi ca de foc au ,~ . " "7 . .
inchipuiti voi, caci nu este decdt al treilea ceas

ost vazute impartindu-se printre ei si s-au . . ] .
y . pary pri ¥ din zi. 16 Ci aceasta este ce a fost spus prin
asezat cdte una pe fiecare din ei.

prorocul loel : ...

Foaia Crestinului poate fi citita (si descarcata de) pe : www.cezareea.ro/foaia-crestinului.

Sa citim Biblia impreuna
FAPTELE APOSTOLILOR
CAPITOLUL 1
Alegerea lui Matia
20 In adevar, in cartea Psalmilor este scris :
, Locuinta lui sa ramana pustie, §i nimeni sa
nu locuiasca in ea !” si : ,,Slujba lui s-o ia
altul ! 21 Trebuie deci ca, dintre cei ce ne-au
insotit in toatd vremea in care a trdit Domnul

Isus intre noi,

22 cu incepere de la botezul lui loan pand in
ziua cand S-a inaltat El de la noi, sa fie
randuit unul care sa ne Insofeasca drept
martor al invierii Lui.

23 Ei au pus inainte pe doi : pe losif, numit
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PSALMUL 37 : 23 - 24
Editorial. $ti tu sd te rogi ? (11)

Deasupra acestei intregi vistierii se poate pune inscriptia : ,,A fost odatd !”
Comorile mai sunt aici — dar unde sunt oamenii care au avut placere de ele si care si-au
construit sperantele pe ele ?

Au plecat in vesnicie si din ceea ce au avut pe pdmant n-au luat nimic cu ei,
decat vina lor neiertatd. Asa este pentru toti oamenii neimpacati. — Comorile lor,
placerea lor, toate acestea au fost odatd, dar vina lor este ; ea 1i insoteste in vesnicie.

Alaturi de bijuteriile unei femei tinere au fost gasite scrisorile iubitului ei
extraconjugal. Si acestea s-au mutat impreuna cu bijuteriile in acea camera intunecoasa
de otel de pe ,,Dandolo”.

Astfel, orice pacat care a ramas ascuns de ochii oamenilor, va iesi la iveald din
adancul trecutului, cand fastul si stralucirea lumii se vor fi scufundat de mult in ruine”.

[Preluat din : Marturiile unui vechi soldat catre camarazii lui, Anul XV- 1909 — 1910]

Cei care au murit atunci, nu au prevazut ca le-a venit sfarsitul, dar este oare
cineva care sa stie, in ce data va muri ?

,Un anume Gaston a grupat laolalta toate cazurile din ultimele secole, in care
oamenii au trecut de 100 de ani. El a gasit 1712 astfel de persoane.

Englezul Parrey a avut 152 de ani, scotianul Jenkins— 169 de ani, scotianul
Kentigern si ungurul Szarten au facut amandoi chiar cite 185 de ani, deci mai batrani
decét Isaac si Avraam. Aceste realitati, publicate printr-un doctor, sunt pe drept crezute
de toata lumea.

Mult mai bine garantate sunt informatiile pe care Cuvantul infailibil al lui
Dumnezeu le da despre durata de viata a stramosilor neamului nostru.

Aici gasim cd Adam a trait 930 de ani, dupi el a trait Metusala chiar 969 de
ani. — In timpul recent s-a prelungit evident durata medie de viatd a oamenilor.

Prin inregistrarea asigurarilor de viatd sunt efectuate continuu calcule exacte
despre acest lucru. in anul 1800, din 100 de oameni niscuti numai sase au apucat 70 de
ani ; in zilele noastre sunt opt. [in preajma anilor 1900]



Durata medie de viata a tuturor oamenilor din tarile europene civilizate se ridica in
anul 1700 la 31 de ani si 4 luni ; in anul 1800 la 35 de ani si sase luni ; in anul 1900 la 40
de ani s1 9 luni.

Ce Inseamna aceasta ? Aceasta vrea sa spuna ca daca tu stai la pranz in Berlin, in
piata Potsdam si vezi aceastd forfotd uriasd, acest puhoi de oameni mergand pe jos, in
trasuri, in omnibuze, In automobile, in tramvaie, atunci sa stii ca peste 40 de ani aproape
toti acesti oameni vor fi plecati in vesnicie.

Aceasta ramane valabil fie cd au Intrebat de Dumnezeu, fie ca nu. Aceia care ajung
mai batrani de 40 de ani formeaza exceptii de har. Despre toti este valabil ce spune
Dumnezeu : ,,Anii vietii noastre se ridica la gaptezeci de ani, iar, pentru cei mai tari, la
optzeci de ani ; §i lucrul cu care se mdndreste omul in timpul lor nu este decdt truda §i
durere, cdci trece iute, §i noi zburam”. (Psalmul 90 : 10)

Da, trec repede - si noi zburam, la fel si tu si eu. Dar cu ce-1 ajutd pe un om, chiar
daca ajunge la 90 de ani, si apoi merge in vesnicie tot ca un pacatos neimpacat ?

[Preluat din : Marturiile unui vechi soldat catre camarazii lui, Anul XV- 1909 — 1910]

.Speranta de viati in Romdnia. In Romania, speranta de viati la nastere in 1900
era de doar 36,4 ani. Secolul al XX-lea a fost martorul unui progres imens, in 1974 - 1975
aceasta ajungand la 69,3 ani. in anul 2011, speranta medie de viatd era de 73,98 de ani
(70,5 ani 1n cazul barbatilor si 77,6 ani in cel al femeilor) ...

In Roménia speranta de viati pentru barbati a progresat de la 67,4 ani in 2001 la
69,2 ani in anul 2006. Pentru femei speranta de viata a progresat, in acelasi interval, de la
75,6 ani la 76,1 ani.

in 2010 speranta medie de viatd este de 70 de ani la barbati si 77,1 ani la femei,
pana in 2030 putand urca cu 5,9 ani la barbati si 4,4 ani la femei”. (Citat preluat de pe
hitps://ro.wikipedia.org) Acestea sunt calcule, estimari etc. care pentru unii pot fi valabile, pentru
altii nu, deoarece durata vietii fiecarui om este stabilitd de Dumnezeu. Faptul ca durata
medie a vietii este de x ani, nu garanteaza tuturor cd vor ajunge la acea varsta !

.Dr. Torrey, binecuvantatul evanghelist american a venit intr-o zi dintr-o
prelegere 1n care dovedise tuturor, in fata unei mari multimi de oameni, in puterea Duhului,
necesitatea pocdintei in fata lui Dumnezeu si a credintei in Isus Hristos.

In usa salii il astepta un ascultitor, un domn necunoscut. Acesta l-a abordat pe
Torrey cu cuvintele : ,,Domnule Torrey, ati vorbit minunat, captivant ; dar foarte pacat ca
tot ce ati spus, ca si toatd Evanghelia — sunt o nebunie.”

Dr. Torrey l-a privit pe om o clipa trist, apoi a deschis Biblia pe care inca o avea in
mAnd si a spus : ,,Aveti dreptate ; aceasta este exact ceea ce spune Dumnezeu Insusi.”

—,,Cum, cum ?” s-a balbait strainul, ,,este imposibil ca Biblia s-o spuna chiar ea,
ca Evanghelia este nebunie.” — ,, Totusi, totusi,” a continuat Torrey, ,,ascultati ce scrie aici :
»Cuvantul crucii este o nebunie pentru cei care pier, dar pentru noi, care suntem mantuiti,
este puterea lui Dumnezeu”.

Acest verset 1-a lovit pe liber-cugetator asa de puternic, incat a palit. Cuvantul lui
Dumnezeu s-a dovedit si aici, asa cum este scris : ,,ca un ciocan care sfardmd stanca”.
Dupa convorbirea 1n continuare cu Dr. Torrey, care a urmat apoi, si o rugiciune comuna
serioasd, care a urmat dupd aceea, necredinciosul de pand atunci s-a predat imediat
Domnului §1 Mantuitorului”. [Preluat din : Marturiile unui vechi soldat catre camarazii lui, Anul XV- 1909 — 1910]

Mantuirea sufletului tdu se poate face chiar acum. Poti sa-L chemi pe Isus in viata
ta spunandu-i : ,,Doamne Isuse, ai mila i de mine !’ Spune-I exact cum ai vorbi cu un om!

Versetul de aur al Bibliei

,JFiinded atdt de mult a iubit Dumnezeu
lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu, pentru
ca oricine crede in El sa nu piara, ci sa aiba
viata vesnica”.

EVANGHELIA DUPA IOAN 3 : 16
Cartea veche
284. Rugaciunea. [Necazul invatd a ne ruga]
In viatd se poate adeseori vedea, cum
nenorocirea se schimba in norocire vesnica
celui ce se afla pe cai ratacite, invatandu-l a se
ruga lui Dumnezeu. ,Pleaca-Ti urechea spre
mine, grabeste de-mi ajuta ! Fii pentru mine o
stancéd ocrotitoare, o cetdtuie unde s&-mi

gdsesc scaparea I’ (Psalmul 31 : 2)
Un cercetator de isvoare si sapator de fantani
avea inima asemenea unui loc pustiu.
Avea fete bune, cari in zadar voiau sa-l
indrepte, cu apa vietii caci el nu voia aceasta.
Odata, cand se afla in fundul unei fantani
sapate de el ispravind lucrul, deodata se
prabusi fantana asupra lui si era cat peaici sa
fie inmormantat de viu.
Tocmai Tn acestea clipe de stramtorare, si de
desperare, cand fingenunchia sub scéanduri,
sub grinzi si sub povara pamantului, tasni
isvorul cel viu in inima celuice cauta numai apa
pamantului : el se ruga pentru intaiasi data
iaras, lui Dumnezeu. Cu darul lui Dumnezeu si
cu ajutorul oamenilor a ajuns ,viu” la lumina
soarelui. Dar acum nu mai era omul cel vechiu,
cel findaratnic, ci fiul credincios al lui
Dumnezeu. Nacazul l-a invatat a se ruga si
prin nacaz Dumnezeu l-a facut om nou.
Dictionar de cuvinte,
expresii, citate celebre
* L'avarice perd tout, en voulant tout
gagner (fr. ,Zgarcitul pierde totul, vrand sa
castige totul”) - Primul vers din fabula Gaina
si oudle de aur de La Fontaine, care a
prelucrat pilda cu acelasi titlu (nr. 89) a lui
Esop. E vorba de un om nesatios care avea o
gdina ce-i facea oua de aur.
Sperand sa gaseascd o comoara in pantecul ei,
omul spinteca pasarea, dar nu descoperi nimic
; decat talcul acestei intamplari : goana oarba
dupa multa avutie te face sa pierzi si putinul
ce-1 aveai.
E tocmai sensul moral cu care se aplica citatul
lui La Fontaine : licomia pierde omenia.

Din cartea Boli evitabile

Capitolul 9. Minte bolnava - trup bolnav
in mod frecvent, o furtund emotiva trimite
mesaje de S.0.S. catre glanda tiroida pentru a
stimula secretiile ei. Atunci cand un surplus de
tiroxind se varsa in sange, in timp indelungat
sunt vizibile simptomele gusei toxice
nervozitate extremd, ochii bulbucati, pulsul
rapid si chiar o boald de inima care poate sa
fie fatalda. Tensiunea emotiva afecteaza
secretia ovarelor pe diferite cai. Perturbarea
glandelor poate si producd 1incetarea
menstruatiei, dureri in timpul menstruatiei sau
o neliniste inaintea acesteia, caracterizata prin
iritabilitate, nevralgii si inflamatii.

Glandele suprarenale, foarte importante, sunt
in mod frecvent tinta tirului emotiv.

Secretiile lor in cantitdti anormale pot sa
cauzeze cresterea tensiunii arteriale, artritd,
boli ale rinichilor si ingrosarea arterelor ca
ultim ucigas care este raspunzator pentru
moartea a 800 000 de persoane anual in SUA.
Tensiunea emotiva poate sd influenteze
atitudinea muschilor. Fiecare am simtit cum
muschii nostri se contracteaza atunci cand am
devenit fricosi sau supdrati. Muschii
contractati pot produce dureri, ceea ce se poate
demonstra strangand un pumn cateva minute...

Proverbe armenesti despre meserie
* Meseria e bratara de aur. * Cine stic meserie
ramane flamand péna la amiaza, cine nu — pana
seara. * Cine se uitd chioras la meseria lui nu
manancd pe saturate. * Cizmarul n-are ghete,
croitorul n-are haine. ¢ Sarguinta si meseria
sunt surori. * Meseria e un izvor : nici nu se
revarsa, nici nu seacd. * Nu vinzi seminte

gridinarului. (Din Proverbe si cugetari armenesti, Albatros,
1979).

Esti sigur ca vei ajunge in Cer ?

1. Nu existi om fara pacat : ,,Cdci toti au
pdcatuit si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu”.
(Romani 3 : 23) 2. Pentru un singur pacat,
omul este / va fi condamnat : , Fiindca plata
pdcatului este moartea ...”. 3. Mantuirea este
posibila numai prin Isus . , ... darul fara
plata al lui Dumnezeu este viata vesnicd in
Isus Hristos, Domnul nostru”. (Romani 6:23)
,,Doamne Isuse, vino te rog i in viata mea !”
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