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transformatoare

,,Domnul Dumnezeu a zis :
,,Nu este bine ca omul sa fie
singur ; am sd-i fac un ajutor
potrivit pentru el”. (Geneza 2 : 18)

RESITA

18 NOIEMBRIE 2017



PROGRAM

[SAMBATA 18 NOIEMBRIE 2017]

10 : 00 — 11 : 30 - Prezentare invitat. Seminarul I

11 : 30-12 : 00 - Pauza

12 : 00-13: 30 - Seminarul II

13 : 30 — 15 : 00 — Pauza de masa

15:00—-16: 30 - Seminarul III

16 : 30 — 16 : 45 - Pauza

16 : 45 - 18 : 00 - Seminarul IV



RELATII INTRAFAMILIALE SANATOASE SI TRANSFORMATOARE

,O casnicie reusita este aceea in care te indragostesti de mai multe ori,
insa de aceeasi persoana’”. (Autor necunoscut)
Inainte de a te grabi sd-i critici sotiei defectele, adu-ti aminte cd tocmai ele au impiedicat-o pe sotia ta sd
se casatoreascd cu un sot mai bun”. (Autor necunoscut)

SEMINARUL 1 [ORELE 10 — 11 : 30]

I. SCOPUL LUI DUMNEZEU

,,Domnul Dumnezeu a zis :

., Nu este bine ca omul sa fie
singur ; am sd-i fac un ajutor
potrivit pentru el”. (Geneza 2 : 18)

I.1. SCOPUL URMARIT DE DUMNEZEU PRIN INTOCMIREA FEMEII

1.2. LA CE SE REFERA DUMNEZEU ? UN AJUTOR POTRIVIT

I.3. PRIVILEGIILE CELOR CASATORITI
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SEMINARUL II [ORELE 12 - 13 : 30]

I1. CASNICIE DE SUCCES sau CAZNICIE ?

,Este nevoie de doua persoane diferite pentru a face ca o cdsnicie sd fie un succes,

si doar de unul pentru a o transforma intr-un esec”. (Herbert Samuel)

O familie sdnatoasa si fericitd nu vine de la sine, ci se realizeaza prin Binecuvdntarea lui Dumnezeu + Eforturile ambilor parteneri.

II. 1. ATACUL ASUPRA FAMILIEI

I. 2. AVERTIZARILE BIBLICE
CONSECINTELE NEAMPLINIRII TREBUINTELOR....
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I1.3. TOPUL CELOR 10 NEVOI

1. DRAGOSTE - sacrificiu- Ioan 3 : 16, Efeseni 5 : 25, Tit 2 : 4.
2. ACCEPTARE - a primi un raspuns pozitiv - Romanil5 : 17.

3. SIGURANTA - incredere, armonie in relatii - Romani 12 : 16 a.

4. SPRIJIN - a purta imparti sarcini impreund — Galateni 6 : 2.

5. AFECTIUNE — comunicarea sentimentelor prin atingere — Romanil6 : 16.

6. APRECIERE- comunicd emotional, (verbal), multumire, recunostintd — I Cor. 11 : 12.
7. ATENTIE — comunica interes si sprijin, empatie — I Corinteni 12 : 25.

8. MANGAIERE - alituri de celilalt prin cuvinte, sentimente, fapte — Romani 12 : 25.
0. RESPECT - a pretui si stima, recunoasterea valorii celuilalt — Romani 12 : 10.

10.  INCURAJARE — a indruma, impulsiona pozitiv — I Tesaloniceni 5 : 11.

IN CONCLUZIE :

. Toate nevoile (trebuintele), fie cele de la baza cat si cele de la nivelele superioare, daca nu vor fi satisfacute,
persoanele vor avea mari probleme §i vor ramane traume, vom avea familii disfunctionale, cuplurile vor avea de suferit si
vor lasa traume, posibil pe toata viata, sau invers, vom avea persoane sau cupluri functionabile.

TIEEEDATE .o e e e e e e e e s e e e e s e s oo e s e e s e s e e e s s e s e e s s e e e st e rn s e

PAUZA DE MASA [ORELE 13 : 30 — 15]



SEMINARUL III [ORELE 15 - 16 : 30]

ITII. DEDICAREA COPIILOR PENTRU DUMNEZEU

III. 1. SINDROMUL ,,EU - ACUM - NU”.

I1I. 2. CUM INSTRUIM / DEDICAM COPILUL



SINDROMUL: “ EU-ACUM-NU”

Mieund raripolaner servirel weny

3-5 ani: poate fi un imp difiCIIPIr.umii copil, testeaza fiecare
lucru, limitele / UN STADIU CENTRAT PE EU/SINE
v'6- 11 ani: Anii de Scoald , placerea momentului ...ACUM;
11-18 ani:Adolescenta centrata pe EU/MIE, mai ales"NU"!
De regula sindromul EU - ACUM - NU
DUPA 18 ANI: SINDROMUL = EU—-ACUM -NU .

ABUZUL IN FAMILIE. Definitii :

u Se numeste abuz ,,violenta in familie”, orice act vatamator, fizic sau emotional care are loc intre
membrii unei familii.

u Abuzul in interiorul unei familii poate consta in :

abuzul verbal,

refuzul accesului la resurse financiare,

izolarea de familie si de membrii familiei, amenintari §i atacuri ;

poate fi o folosire incorecta a puterii.



B poate fi o folosire incorecta a puterii. Orice forma de presiuni negative prin :
a. ganduri, lacov 2 : 2 - 7(4) prejudecati, injosire, lipsa de dragoste (v. 7).
b.vorbe sau fapte, in urma cérora poate fi afectatd bundstarea unei persoane ; pot rezulta : injurii
emotionale / psihice / spirituale / fizice sau chiar moartea acelei persoane.

Abuzul se regdseste in toate structurile societatii, in familiile necrestine si crestine / din nefericire se

gaseste si in Biserici - (mai ales in aplicarea incorecta a disciplinei membrilor acestora).

u O capcana subtild in care cei ce savarsesc abuzul asupra altora, sunt la fel controlati de crezurile si
faptele lor nesanatoase, ca si cei pe care, constient sau inconstient, i1 abuzeaza.

| Abuzul consta si in maltratarea unei persoane aflata in nevoie (de ajutor, de sprijin, sau de 0 mai mare
putere spirituald), din care rezulta slabirea ...

u Partenerul / copilul devine cel mai adesea neglijat, expus tuturor relelor, micsorarea capacitatii spirituale
a respectivei persoane.

FAMILIA / VIOLENTA DOMESTICA
Violentele fizice, verbale, agresivitatea — cele mai frecvente si in familii crestine

* Totul se rasfrange asupra copiilor nevinovati
* Probleme de comportament :

» Agresivitate sau pasivitate la agresiunile celorlalti, probleme cu somnul, enurezie, batai, fuga de acasa,
sarcini la varste mici, relatii pentru a scdpa de acasa, mutilare, consum de droguri si alcool,
comportament defensiv cu minciuna.

* Copilul devine cel mai adesea neglijat, expus tuturor relelor.

* Probleme scolare - neincredere, eliminare, schimbari bruste in performantele scolare, lipsa de concentrare,
lipsa de maniere sociale.

* Nevoile lor de baza (nevoia de siguranta, de viata ordonata, de dragoste) sunt profund neglijate.

* Functiile parentale nu mai pot fi implinite. (Proverbe 22 : 6 ; Efeseni 6 : 4)

* O mama victima a abuzului, violentei sotului, este mai putin capabila sa asigure ingrijirile de baza
necesare sau sda-l protejeze pe acesta de raniri, accidente, pericole fizice sau sociale.

iN FAMILII CRESTINE

Folosirea autoritatii spirituale incercdnd in acest fel sd-si satisfaca propria lor sete de importanta, de
putere, de intimitate si de satisfactie.
Un lucru grav in bisericile si familiile noastre este ca nu i-am pregatit pe membrii acestora in vederea
prevenirii abuzurilor de orice fel si nu am dezvoltat un sistem de vindecare a ranitilor in urma abuzurilor.
* Crestinii, nu se asteapta ca abuzurile sa apara tocmai in familia crestina sau bisericd — sunt vulnerabili si
nici nu se pregatesc sa il infrunte.
* Familiile crestine sau Bisericile, se cred a fi : niste locuri sigure, unde partenerii, parintii sau liderii

bisericilor sd ii ajute, sa i1 inteleaga si sd dezvolte relatii sandtoase si armonioase din perspectiva biblica.



ABUZUL EMOTIONAL
Definitie : Abuzul reprezinta zdruncinarea cresterii si dezvoltarii psihologice si spirituale.

Subtipuri de abuz emotional : respingerea, izolarea, ignorarea, ostilitatea, critica continud, amenintarea
cu abandonul chiar cel spiritual ...

Toate acestea sunt experimentate de soti, sotii si copii, (din pacate) chiar si in multe biserici actuale.
NEGLIJENTA :

* Neglijenta emotionalda — imposibilitatea de a oferi partenerului / copilului - dragostea, suportul
emotional, afectiunea, siguranta de care acestia au nevoie, pentru o dezvoltare psihica si spirituala
armonioasa ...

* Neglijenta educationala ...

* Pe plan spiritual : orice barbat / sotie care isi neglijeaza sotia / sotul sau copiii, datorita altor prioritati. A

se vedea : Efeseni 5 : 25 — 30.
TRAUMA SI VINDECAREA COPILULUI INTERIOR

»  Persoana care suntem azi (puterea noastra, stima de sine, obiceiurile), sunt in mare rezultatul dezvoltarii
noastre in mediului familial.

»  Nuintotdeauna insa mediul primar, (familia), ofera cadrul sanatos care sa hraneasca implinirea
potentialului nostru, procesul auto-actualizarii noastre.

»  Cand lucram cu trauma si cu copilul interior este important sd avem o cunoastere esentiald a ceea ce se
intampla.

»  Reactia de baza intr-o situatie de urgenta poate fi FUGA, LUPTA sau BLOCAREA.

»  Cei care au fost abuzati in copilarie au experimentat cel mai adesea reactia de blocare, pentru ca cei mai
multi sunt prea mici pentru a fugi sau pentru a lupta.

»  Acest lucru lasa sistemul nervos intr-o alertda maxima fara a-si gasi eliberarea pentru energia acumulata.

In continuare, copilul dezvolta tehnici adaptative de supravietuire.



II1.3. CEL MAI IMPORTANT LUCRU : Mediul pe care il cream copiilor

STRUCTURA iNTELEPCIUNII

.1 Intelepciunea si-a zidit casa, si-a tdiat cei sapte stalpi.

2 Si-a injunghiat vitele, si-a amestecat vinul, si-a pus masa.

3 Si-a trimis slujnicele §i striga,de pe varful inaltimilor cetatii :

4 ,, Cine este prost, sa vina incoace !” Celor lipsiti de pricepere le zice :

5 ,, Veniti de mdncati din pdinea mea si beti din vinul pe care l-am amestecat !

6 Lasati prostia si veti trai, si umblati pe calea priceperii |

7 Cel ce mustra pe un batjocoritor isi trage dispret si cel ce cauta sa indrepte pe cel rau se alege cu

ocara.

8 Nu mustra pe cel batjocoritor, ca sa nu te urasca ; mustra pe cel intelept, si el te va iubi !

9 Da inteleptului, si se va face si mai intelept ; invata pe cel neprihanit, si va invata si mai mult !

10 Inceputul intelepciunii este frica de Domnul ; si stiinta sfintilor este priceperea.

11 Prin mine ti se vor inmulti zilele si ti se vor mari anii vietii tale.

12 Daca esti intelept, pentru tine esti intelept ; daca esti batjocoritor, tu singur vei suferi”. (Proverbe
:1-12)

CEI SAPTE STALPI SUNT :

1. Frica de Domnul (este fundamentul).

2. Disciplinarea

3. Discernamantul

4. Purtarea inteleapta

5. Prudenta

6. Cunoasterea

7. Chibzuinta

Intrebari



SEMINARUL IV [ORELE 16 : 45 — 18]

IV. ,OAMENII SUNT CREATI BIOLOGIC PENTRU A AVEA
LEGATURI UNII CU ALTII”

IV.1. NEVOIA DE RELATII : SOT - SOTIE - COPII

IV.2. ADEVAR SI REGULI + RELATIE = RASPUNS POZITIV
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IV.3. REINNOIREA LEGAMANTULUI
Proverbe 2 : 17 ; Maleahi 2 : 14 - 15

ASEZATI-VA UNUL IN FATA ALTUIA, TINETI-VA DE MAINI (ATINGEREA),
UITATI-VA UNUL IN OCHII CELUILALT (ATENTIA) ... SI SPUNETI DUPA MINE :

PENTRU SOTI (SPUNETI CU GLAS TARE SOTIILOR VOASTRE) :
IUBITAMEA !

IMI PARE RAU PENTRU CA NU AM FOST ACEL SOT CARE AR FI TREBUIT SA FIU.
IMI PARE RAU CA NU TI-AM ACORDAT TOATA ATENTIA MEA PE CARE TU O MERITI !

CATEODATA AM FOST PREA DUR IN CUVINTELE MELE, IN LOC SA FIU BLAND CU TINE.

NU TI-AM ACORDAT TIMP SUFICIENT. UNEORI TI-AM CERUT PREA MULT DAR TI-AM OFERIT
PREA PUTIN SI NU TE-AM IUBIT ASA CUM AR FI TREBUIT.

TE ROG MULT SA MA IERTI !!!

PRIN PUTEREA SI AJUTORUL DUHULUI SFANT, CU TOATA DRAGOSTEA, SUSTINEREA,

RABDAREA SI RUGACIUNILE TALE, VOI INCERCA SA FIU ACEL SOT PE CARE TU SI DOMNUL DORESTE
SA FIU .

ASA SA IMI AJUTE DUMNEZELU...

PENTRU SOTII (SPUNETI CU GLAS TARE SOTILOR VOSTRI) :

IUBITUL MEU !

IMI PARE ATAT DE RAU PENTRU CA NU AM FOST INTOTDEAUNA ACEA SOTIE CARE AR FI
TREBUIT SA FIU PENTRU TINE.

NU INTOTDEAUNA TE-AM APRECIAT IN TOT CE Al FACUT BINE, ASA CUM Al FI MERITAT.
NU INTOTDEAUNA TI-AM CREZUT SI INDEPLINIT SPERANTELE SI VISELE TALE, SI NU TE-AM
IUBIT ASA CUM AR FI TREBUIT.

TE ROG FOARTE MULT SA MA IERTI !!!

PRIN PUTEREA SI AJUTORUL DUHULUI SFANT, CU TOATA DRAGOSTEA, SUSTINEREA, RABDAREA

SI RUGACIUNILE TALE, VOI INCERCA SA FIU ACEA SOTIE PE CARE TU SI DUMNEZEU DORESTE CA SA
FIU.

ASA SA IMI AJUTE DUMNEZEU !

Intrebari

Fiti binecuvantati !

Pastor: loan Poenar
Trainer si Consilier Familial
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