Pagina copiilor. Recunoaste si coloreaza !
Ce eveniment crezi ca reprezinta ?

Foaia Crestinului poate fi citita (si descarcata de) pe : www.cezareea.ro/foaia-crestinului.

Anunturi :

e Duminica aceasta (11 Octombrie 2015), vrem sa
fim alaturi de copiii de la Scoala Duminicala, prin
ambele colecte, (atat de dimineata cat si de seara) !
“| e« Sambata, 10.10, 2015, de la ora 10, la Cezareea, a
| avut loc, Conferinta Judeteana a Femeilor Crestine
; din Carags-Severin. Poate fi vizualizata pe site.

Cu ajutorul  lui Dumnezeu,s Seqra de Rugiciune va fi, cu ajutorul lui

cateheza se va tine si astdzi 27 Dympezeu, vineri 16 Octombrie 2015, de la orcle
sept. 2015, de la orele 16,30. 18,00.
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¥ ingrijorarile Voastre, cici El
a _insusi ingrifeste de voi”.
< 3 SHICHE: 1'Petrub : 7

Editorial. Greutatea ... psihica !

Un psiholog ii invata pe cursantii lui despre managementul stresului. A luat
un pahar de apa si s-a plimbat prin sald in liniste. Toatd lumea astepta o Intrebare de
genul : ,,Paharul este pe jumatate plin sau pe jumatate gol ?”.

La un moment dat s-a oprit, a ridicat paharul si si-a intrebat auditorii :

Cat de greu este acest pahar cu apd ? Mirati, cursantii au dat raspunsuri din
care reiesea cd paharul are intre 250 si 500 ml. Raspunsul psihologului a fost
urmatorul : ,,Greutatea absolutd nu conteaza. Conteaza cat timp il vei tine ridicat. Un
minut — nicio problema. O ora — o durere de brat. O zi — ifi paralizeaza bratul.

In fiecare din aceste trei cazuri, greutatea paharului nu se schimbd. Se
schimba doar timpul §i cu cdt este mai lung, cu atdt mai greu este paharul de tinut.
Stresul  §i  grijile din  viatd  sunt  asemenea  paharului cu  apad.

Daca te gandesti putin la ele, nu se intdmpla mare lucru. Daca te gandesti
mai mult la ele, incepe sa te doara sufletul. Daca te gandesti tot timpul la ele, iti
paralizeaza mintea si nu mai poti sda faci nimic.

De asta este important sd te eliberezi de stres. Cand ajungi seara acasa, lasa-
1i grijile deoparte. Nu le purta cu tine in noapte I”

Problema este cd uneori, noi vrem sa scadpam de Ingrijorari, dar ele nu vor si
plece de la noi. Sfatul apostolului Petru este : ,.Si aruncati asupra Lui toate
ingrijordrile voastre, cdaci El insugi ingrijeste de voi”. (1 Petru 5 : 7) Aruncarea unui
lucru cere efort ! Una este si pun un lucru jos si altceva este sd-1 arunc !

Ce sa fac daca nu pot sa scap de griji ? Pot sa cer ajutorul lui Dumnezeu, prin
intermediul Bisericii ! Apostoul Pavel le scria credinciosilor din Filipi : ,,Nu va
ingrijorati de nimic ; ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunogstinta lui



Dumnezeu, prin rugdciuni §i cereri, cu multumiri. Si pacea lui Dumnezeu, care intrece
orice pricepere, va va pazi inimile si gandurile in Hristos Isus”. (Filipeni 4 : 6 — 7) Nu

pot eu ... dar putem noi !

De-ale ca}n'ilar

Un prieten de-al meu statea, intr-o zi, in
sufragerie, cand pisica sa a intrat ducand in gura
un "cadou” — un animal mort. Uitantu-se mai
atent, a ramas mirat realizand ca, de fapt,
animalul mort era un iepuras ce apartinea fetitei
ce locuia alaturi.

Numele ei era Bonny. Prietenul meu s-a simtit
groaznic, crezand ca pisica lui omorase
iepurasul. lute la minte, prietenul meu a facut pe
loc un plan.

A luat iepurele din gura pisicii. Era groaznic de
murdar, asa ca l-a pus in chiuveta si I-a spélat cu
sampon cét a putut de bine. Apoi a luat
uscatorul de par si |-a uscat pana cand a aratat
perfect. In final, a luat iepurasul mort si s-a
strecurat Tn curtea vecinilor unde a pus iepurasul
la loc in cusca lui. La aranjat putin ca sa para cat
mai natural.

Tn dimineata urmatoare, prietenul meu s-a uitat
pe fereastra si a remarcat o multime de oameni
adunati n jurul custii iepurelui. Toata lumea
parea sa vorbeasca aprins. Prietenul meu s-a
hotarat sa mearga si el sa vada "despre ce era
vorba”. Cand a ajuns acolo, mama lui Bonny i-a
spus:

— N-o sa crezi ce s-a intdmplat ! Este o minune !
lepurasul lui Bonny a murit de céteva zile si
tocmai acolo il ingropasem...”

Povestiri cu tilc
ntr-un oras din Umbria, Italia, traia un om
care se plangea intr-una de necazurile vietii
lui. Intrucat era crestin, isi spunea cu amar
ca are o cruce prea grea de purtat.
intr-o noapte, inainte de a merge la culcare,
el s-a rugat lui Dumnezeu sa ii schimbe
povara pe care o ducea pe umeri. In acea
noapte, a visat ca Dumnezeu I-a adus in
fata unei mari cladiri si i-a spus : ,Ai curaj,
intrd si schimba-ti povara”. Omul a deschis
cu sfiiciune usa, a pasit induntru si a
descoperit o multime de cruci de toate
formele si marimile, toate purtand numele
proprietarilor lor. Mai intéi, si-a ales o cruce
de marime mijlocie dar, cand a vazut inscris
pe ea numele unui bun prieten de-al sau, a
asezat-o fnapoi. in cele din urma, cu
permisiunea lui Dumnezeu, si-a ales cea
mai mica cruce pe care a putut-o gasi.
Spre marea lui mirare, pe ea era scris
propriul sau nume ... (Preluari de pe :
ilustratiicrestine.wordpress.com)

Rubrica su fletului nemAntuit

,Cautati pe Domnul cétd vreme se poate
gasi ...”. (Isaia 55 : 6) Va exista si un prea
tarziu! Avertismentul !

in jurul anului 1888 au venit mai multi
ingineri, care au cercetat barajul care se afla
mai sus de orasul Johnstown din
Pennsylvania.

Ei au facut trei calatorii la baraj si de fiecare
daté au avertizat populatia ca barajul nu mai
prezinta siguranta.

Insa oamenii nu au luat in seama avertizarile
inginerilor. La scurt timp, barajul s-a rupt si
au murit peste 3.700 de oameni. Ei au fost
avertizati, dar nu au luat seama.

ludeii cercetau Scripturile, dar nu se lasau
avertizati de cele scrise. In Scripturi erau
multe referiri despre Cel care era in mijlocul
lor. Ei ar fi trebuit sd primeasca cuvintele
Domnului in inima.

El a dorit sa le dea viata, dar ei au refuzat-o.
Mantuitorul a trebuit sa-Si puna sentinta
asupra iudeilor : ,, ... nu vreti s& veniti la Mine
ca sd aveti viata I“.

In orasul Johnstown au murit peste 3.700 de
oameni, fiindca n-au ascultat avertizarea.
Este cutremurator cand ne gandim la sute de
mii de oameni, care stau nepasatori fata de o
mantuire asa de mare, venita prin Hristos !
Daca cititorul face parte din categoria celor
nepasatori, 1l sfatuim sa iasa din aceasta
stare. Ea duce la pierzare. Acum, Mantuitorul
inca mai daruieste salvarea celor ce-L
primesc, insd maine poate fi prea tarziu,
vesnic prea tarziu.

Mantuirea este cel mai important lucru. Ea
inca este accesibila celui care i1 cauta pe Isus
ca Stipan si Mantuitor al vietii lui ! In cartea
Evrei (4 : 1) avem un avertisment foarte clar:
Sa luam, dar, bine seama, ca atdata vreme
cdt ramdne in picioare fagaduinta intrarii in
odihna Lui, niciunul din voi sa nu se
pomeneasca venit prea tarziu”. Astazi Isus
Domnul mai primeste ... méine nu se stie !

Micd enciclopedie onomasticd
Eftimie. Numele pers. gr. Euthymos,
caruia 1i corespunde rom. Eftimie, este o
formatiune mai noud si nu apare in
izvoarele mai vechi. Cunoscut si in limba
roména actuala prin neologismul eutimie
Jiniste sufleteasca” gr. euthymia este la
origine un compus din eu- ,bine” (obisnuite
la greci) si thymos fire, temperament,
spirit”. A fost folosit frecvent in perioada
crestina datorita semnificatiei sale.
« Eléna. Unul dintre cele mai frecvente si
raspandite  prenume  feminine  din
onomastica europeana, Elena reproduce un
foarte vechi nume pers. gr. Heléne. Apropiat
de gr. helane ,torta, faclie” si hele, heile
,Stralucirea soarelui, caldura soarelui”. Din
acest prenume provin : lleana, llena, Leana,
Lena, llina, Lina, Lenuta, Ela, Lili.

Cartea veche

51. Credinta.

Un impadrat pdgén voia sa constrangd pe
un episcop crestin a se lepada de Hristos
si a jertfi idolilor. Episcopul refuzénd,
imparatul fi zise :

»Nu Stii cd@ putere am sd te omor intr-o
clipire de ochi ?'.

,,$tiu zise episcopul , dar ingaduiti-mi sa
vd pun o intrebare. 4 presupunem ca
unul din slujbasii Mariei Tale ajungénd
la puterea inamicului, ar fi silit sa-ti
devind necredincios.

Refuzénd el pe inamic, acesta il
despoaie de imbracaminte Si-I alungd,
iar slujbasul vine la tine. Spune-mi, oare
nu vei impodobi cu cea mai aleasd

haind pe slujbas ?’ impératul intrebd pe

episcop ce insemneazd
episcopul zise :

pilda iar

ceresc imi va darui altele. Aceasta e
pricina pentru care eu nu ma lapdd de
credintd’. impdratul n-a ficut nici un
rau episcopului.

»Mdria Ta, md poate g
despoaie de hainele mele, dar Imparatul =

Drictionar Biblic de nume proprii

Din Dictionarul Bibic de nume proprii :

* ADAR = 1. Om tare, Domn atotputernic. 2.
inalt, Nobil, Minunat, Eminent, Cinste. Un
israelit. (I Cron. 8 : 3).

* ADAR = 1. Arie, Sura (din cuvantul asirian
,adaro”). 2. Icre (din cuvantul babil. Idra — Itra
— aluzie la zodia lunii, pestele). 3. Panza de
corabie (din cuvantul babilonian ,,nesadra”). 4.
Puternic (de la adjectivul ebraic ,,adir”) 5. Glob
de foc. 6. Zeul focului (Ia babilonieini). A sasea
lund in calendarul civil ebraic. In cel religios
este a douasprezecea (Estera3:7,9: 1).

Versetul séptémﬁnii

»Eu am cautat pe Domnul, §i mi-a raspuns :
m-a izbavit din toate temerile mele. Cand iti
intorci privirile spre El, te luminezi de
bucurie, §i nu ti se umple fata de rusine”.
Psalmul 34 :4 -5
Proverbe latine despre dusmidnie
* Deseori nu-i nimeni mai mare dusman

pentru om decat omul insusi.

* E bine sa inveti ce-i bun si de la dugmani.

* Omul e lup fatd de om.

* Dusmaniile ascunse si tdinuite sunt mai de
temut decéat cele declarate fatis.

* Nimic nu este mai dezonorant decat sa te
certi cu cineva cu care ai fost in bune relatii.
(Din Proverbe si cugetari latine, Editura
Albatros, 1976).
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