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fORARUL SLUJBELOR BISERICII . Anfmtu" S
* Avem placerea de-a va anunta ca astizi 30 august
'DUMINICA 9-12

" 2015, de la orele 15,00, la Biserica Penticostala din
= T R . 20 Ghiroda, (jud. Timig) va avea loc cununia lui
L ) i pe T TG r_ 1-3 =20 Beniamin cu Estera Chincea (Piun). Le dorim
nfﬁ" CEPTAMCU DR 2 ﬁmulte binecuvantdri spirituale si materiale !
‘: Lﬁ' '« Duminica viitoare (6 Septembrie 2015), este
* In luna august nu se tine cateheza. Cina Domnului.

Cu ajutorul lui Dumnezeu, se va s Deseard vom avea, cu ajutorul lui Dumnezeu,
relua din luna septenbrie. invitati din misiunea externa, (Egipt).

ROMANIA » CARAS — SEVERIN « RESITA * STR. CASTANILOR, 119 « 320 030

ui Hristos Isus, fiindca te hranesti
vintele credintei si ale bunei

Editorial. Mintea sandtoasd !

Trupurile noastre nu functioneaza prea bine fara exercitiile corespunzatoare;
dar nici mintile noastre ! Ti s-a intdmplat vreodata sa urci din nou scarile pentru a-ti
reaminti de ce mai inainte le-ai coborat ?

Ai cumva impresia ca numele, numerele §i programarile pe care ti le aduceai
aminte fara efort 1n trecut, devin din ce in ce mai evazive ? Te intrebi uneori daca nu
cumva incepi sd te pierzi ? Doctorii spun c¢d in majoritatea cazurilor, orele petrecute
in fata televizorului (fara a gandi, evitind stimularea si exercitiul intelectual), duc la
0 micsorare a capacititii noastre mentale, inclusiv a memoriei.

Expertii in ,,brain fitness” (pastrarea creierului intr-o conditie bund) ne
asigura ca mintile noastre nu imbatranesc din cauza suprasolicitarii, ci din cauza
nesolicitarii lor. ,,Elasticitatea creierului” sau capacitatea mintii noastre de a retine
sau de a-si recapata flexibilitatea, este o chestiune de exercitiu.

Daca iti lasi mintea sa ,,vegeteze” si nu o solicifi prin lectura, gandire
rationala, analize inteligente si conversatie, ea isi pierde elasticitatea si devine
batrand la orice varstd. Pe de altd parte, daca ii provoci mintea in mod regulat,
creierul tdu intinereste, iar tu imbatranesti, (problema nu este cat este de batran
creierul tau, ci cat este de imbatranita gandirea ta).

Iata o modalitate extraordinara de a-ti Intdri mintea : ,,Cautd sa te infatisezi
Inaintea lui Dumnezeu ca un om incercat, ca un lucrdtor care n-are de ce sa-i fie
rusine, §i care imparte drept Cuvdintul adevarului”. Cuvantul cauta din textul in
limba greaca inseamnd a exersa din punct de vedere mintal, a te forta sa studiezi
Cuvantul lui Dumnezeu.

Asemenea unui lucrator, pune-ti mintea in functiune ! Dumnezeu iti promite
ca daca meditezi zilnic la Cuvantul Lui, vei deveni ca un : ,,pom sadit langa un izvor



de apa, care isi da rodul la vremea lui, si ale carui frunze nu se vestejesc :
incepe, duce la bun sfarsit” (Psalmul 1:3). Din aceste cuvinte reiese clar faptul ca,

tot ce

omul nu uita pe parcurs, ce si-a propus sa faca la inceput | Multe binecuvantari !

De-ale ca};iilar

O femeie isi aplica pe fatad o creméa cdnd
fetita ei a intrebat-o: "Cu ce te dai,

mama ?" "Cu crema”, a raspuns ea.
"Vénz&toarea mi-a spus cd ma va face
frumoasa". Cu o sinceritate pe care doar
copiii 0 au, ea a raspuns : "Mamd, nu cred
ca func,tioneaz" " Nu este nimic rdu sa
arati bine, dar in tine este mai mult decét
imbracaminte si coafura. In plus, poti sa iti
cheltuiesti toti banii repardnd exteriorul
fiindcd "Ceea ce dd mama naturd, tatal in
timp ia inapoi!" Ralph Waldo a spus:
"Pentru a gasi frumusetea trebuie sa o
purtdm in noi".

Este o mare greseald sa te concentrezi
asupra exteriorului si sd nu apreciezi
calitatile lduntrice pe care ti le-a dat
Dumnezeu. Solomon a spus : "frumusetea
este desartad" (Proverbe 31: 30). Cand te-
a creat Dumnezeu, El nu a decorat doar
exteriorul, ci ti-a dat "omul ascuns al
inimii, in curatia nepieritoare a unui duh
blédnd si linistit, care este de mare pret
inaintea lui Dumnezeu".

Povestiri cu tilc
Cu multi ani in urma, in China traia un barbat care a
fost acceptat ca membru in orchestra imperiala cu
ajutorul unui prieten deosebit de influent. Acel barbat
pretindea ca este un flautist desavarsit, desi nu stia
sd cante nici o nota. Lucrurile au mers bine pana la o
vreme. In timpul concertelor, isi punea flautul la gura
la momentul potrivit si mima cu dibacie cantatul. Dar,
intr-o zi, imparatul a anuntat c& doreste ca fiecare
membru al orchestrei sa prezinte un solo la
instrumentul la care canta. Omul, ingrozit, a inceput
imediat sa ia lectii de cantat la flaut, dar acestea nu |-
au ajutat aproape deloc. S-a gandit sa se prefaca
bolnav in ziua cand era programat sa cante, dar s-a
temut ca medicul imperial va raporta inseldtoria. Asa
au trecut zilele, iar cand recitalul sdu a sosit, pentru a
nu fi descoperita frauda, si-a luat viata. S-a temut s&
fie confruntat cu muzica sa! De multe ori aga suntem
si noi in viata de credintd. Sustinem ca suntem
crestini, ca mergem la biserica la fiecare program, ca
dam zeciuiala creznd ca avem o viatd de pocait dar
in realitate doar mimam comportarea unui crestin
autentic. Dumnezeu sa ne ajute sa vedem starea in
care suntem, sa nu ne mai ,pacalim” singuri ca
suntem pocaiti si sa ne schimbam comportamentul!

Rubrica su ifletului nemintuit

» ... Daca ne marturisim pacatele, El
este credincios si drept ca sa ne ierte
pdacatele si sa ne curete de orice
nelegiuire. Daca zicem ca n-am
pacatuit, Il facem mincinos, si Cuvéntul
Lui nu este in noi”. (I loan 1 : 9 - 10)

O tanara domnisoara s-a intors acasa intr-o
dupéd-amiaza. Avusese o zi grea, cu multe
probleme si acum era obosita si suparata.
Mama ei, femeie in varsta, s-a grabit sa-i
iasd in Intdampinare. S-au agezat impreuna la
masa, dar, ca orice mamad, a vazut de indata
tristetea din sufletul fetei si a cautat sd o
linisteasca.

— Mai lasa-ma in pace, mama ! Crezi ca
toate se pot rezolva asa, cu una, cu doud ?
Nici nu stii despre ce-i vorba.

— Dar imi poti povesti — i-a raspuns, cu
rabdare, mama. Poate te-as putea ajuta ...
— Cu ce sa mad ajuti, cu sfaturi ? M-am
sdturat de atdtea intrebari si sfaturi. Lasa-
md in pace ! — a mai strigat tandra fatd gi a
plecat in graba, trantind usa.

Spre seara, dupa ce s-a mai linistit, cand si-a
dat seama de greseala ei, de supararea pe
care i-0 pricinuise cu sigurantd mamei, s-a
intors. Acasa, insa, si-a gasit mama
asteptand in fotoliul din fata ferestrei, cu
capul 1n piept, parca ar fi adormit.

Dar ea murise ... murise de inima chiar in
dupéd-amiaza aceea. Zadarnice au fost
lacrimile ce au urmat, zadarnica a fost toata
durerea fetei. Ultimele cuvinte pe care le
auzise de la copilul ei fusesera: ,,Lasd-ma in
pace !” Mama murise fara ca ea sa-i fi spus
cat de mult o iubeste, cata nevoie are de
prezenta ei, de sfaturile ei, de dragostea ei —
dragoste de mama.

Micd enciclopedie onomasticd

« Dan. Nume cu veche traditie in
onomastica roméneasca, cunoscut si
folosit frecvent in toate regiunile {arii, Dan
(fem. Déna) se bucura si astazi de o
favoare deosebitd ca prenume. in
documentele Tarii Romanesti de pana la
1500 sunt numite Dan nu mai putin de 20
de persoane. Dan este folosit fie ca
element primar ca in Daniel fie secundar
ca in Bogdan. Originea numelui Biblic se
afld in exclamatia Rahelei : ,Domnul m-a
judecat (dananni) ...".

Cartea veche 41 Casatoria

loan Damaschin (a trait intre 676 — d. 4
decembrie 749) istoriseste urmatoarele: Un
tata bogat a cautat o sofje foarte bogata si
frumoasa pentru fiul sau. Fiul nu era de
aceeasi parere, caci el nu gasea ca tanara
aleasa de tatal sau ar intruni calitatile unei
bune sotii.

Deci el a fugit dela casa tatalui sau spre a

nu Tncheia casatoria. Ajungand intr'o coliba,

la aparentd saraca, ii placu mult de fata
omului cu coliba, caci lucra si se ruga
neincetat. Cerandu-o in casatorie, istorisi
intamplarea cu tatal sau si declara ca mai
bucuros se casatoreste cu fata saraca din
coliba decét cu cea bogaté aleasa de tatal
sau.

Cuvintele lui placura stapanului colibei, care

zise tinarului ; ,Deoarece ai refuzat sé

inchei casatoria cu o fata bogatd si preferi a

lua pe a mea, fiindca este harnica si
tematoare de Dumnezeu, {i-o dau in

cdsatorie impreuna cu comorile ascunse aici
in colibd, despre cari inca nu ti-am pomenit

.. 84 se marite cu cine vrea ; numai in
Domnul”. (I Corinteni 7 : 39)

1< M@dltam @11@6

Principiul Biblic pentru césatorie este : ,

Cine e persoAni /atm/tta'f
Cineva pe care-l iubesti cu toatd inima si de care te
simti puternic atras.Cineva de o credinta
aseminitoare cu a ta. Cineva a cirui standard de
viata iti va fi usor sa-l accepti, Cineva cu un nivel
educational si intelectual apropiat de al tau.Omul
ciruia sd-i admiri caracterul.
Nu te indragosti inainte de a fi sigur/a ca ai gasit
persoana potrivita!Nu te cisatori cu persoana pe
care o iubesti , cisitoreste-te cu persoani care TE
IUBESTE ! Verifica si testeazd iubirea celuilalt!
Nu te casatori crezand ca-ti vei schimba in bine
partenerul ! Daca in timpul prieteniei se comporta
urit , dupa casitorie se schimba-n mai rau.
Fii constient ! Casitoria este pentru toata viata !
(Nelu Brie — www.resurse crestine.ro

Versetul sé;ytémﬁnii

,tim ca Fiul lui Dumnezeu a venit si ne-a dat
pricepere sa cunoastem pe Cel ce este
adevarat. Si noi suntem in Cel ce este

adevarat, adica in Isus Hristos, Fiul Lui. El
este Dumnezeul adevarat si viafa vesnica”.
(I'Toan 5 : 20)
Proverbe latine despre curaj

* Curajos in orice actiune.

* Pregatit pentru orice imprejurare

« In situatii critice fii tare si perseverent.

* Nici durerea si nici rana unui barbat nu

trebuie sd pard prea mare.

* Nu te lasa abatut de rele, cu si mai mult curaj

infrunta-le.

(Din Proverbe §i cugetari latine, Editura

Albatros, 1976).

zareea

-Severm, Romama

Resita, Caras
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