Sd citim Biblia impreund
EVANGHELIA DUPA I0OAN
CAPITOLUL 6
20 Dar Isus le-a zis : ,, Eu sunt, nu va temeti !
21 Voiau deci sa-L ia in corabie. Si corabia a

sosit indata la locul spre care mergeau.
Piinea vietii

22 Norodul care ramdsese de cealalta parte a

marii bagase de seama ca acolo nu era decat

o corabie si ca Isus nu Se suise in corabia

. . . .. - ce
aceasta cu ucenicii Lui, ci ucenicii plecasem

singuri cu ea.

23 A doua zi sosisera alte corabii din
Tiberiada, aproape de locul unde mancasera
ei pdinea, dupda ce Domnul multumise Ilui
Dumnezeu.

24 Cdnd au vazut noroadele ca nici Isus, nici
ucenicii Lui nu erau acolo, s-au suit si ele in
corabiile acestea si s-au dus la Capernaum sa
caute pe Isus.

25 Cand L-au gasit, dincolo de mare, I-au zis :
. Invatatorule, cand ai venit aici ?”’

26 Drept raspuns, Isus le-a zis : , Adevarat,
adevarat va spun ca Ma cautati nu pentru cd
ati vazut semne, ci pentru ca ati mancat din
pdinile acelea si v-ati saturat.

27 Lucrati nu pentru mdncarea pieritoare, ci
pentru mdncarea care ramdne pentru viata
vesnicd §i pe care v-o va da Fiul omului ; cdci
Tatal, adica insusi Dumnezeu, pe El L-a
insemnat cu pecetea Lui.”

28 Ei I-au zis : ,,Ce sd facem ca sa savarsim
lucrarile lui Dumnezeu ?”

29 Isus le-a raspuns : ,, Lucrarea pe care o cere
Dumnezeu este aceasta : sa credeti in Acela pe
care L-a trimis EL.”

30,,Ce semn faci Tu deci”, I-au zis ei, ,,ca sa-1
vedem si sa credem in Tine ? Ce lucrezi Tu ?
31 Parintii nostri au mdncat mand in pustiu,
dupa cum este scris : , Le-a dat sa mandnce
pdine din cer.”32 Isus le-a zis : , Adevarat,
adevarat va spun ca Moise nu v-a dat pdinea
din cer, ci Tatal Meu va da adevarata pdine din
r ; 33 caci Painea lui Dumnezeu este aceea
care Se coboarda din cer si da lumii viata.”

34 ,,Doamne”, I-au zis ei, , dda-ne totdeauna
aceasta paine.” 35 Isus le-a zis : , Eu sunt
Painea vietii. Cine vine la Mine nu va flamanzi
niciodata ; si cine crede in Mine nu va inseta
niciodatda.36 Dar v-am spus ca M-ati si vazut,
si tot nu credeti.

37 Tot ce-Mi da Tatal va ajunge la Mine ; si pe
cel ce vine la Mine, nu-l voi izgoni afara : 38
caci M-am cobordt din cer ca sa fac nu voia
Mea, ci voia Celui ce M-a trimis.

39 Si voia Celui ce M-a trimis este sa nu pierd
nimic din tot ce Mi-a dat El, ci sa-l inviez in
ziua de apoi.

40 Voia Tatalui Meu este ca oricine vede pe
Fiul si crede in El sa aiba viata vesnica ; si Eu
il voi invia in ziua de apoi.”

41 ludeii carteau impotriva Lui, pentru ca
zisese : , Eu sunt Pdinea care S-a coborat din
cer.’42 Si ziceau : ,,Oare nu este Acesta Isus,
fiul lui losif, pe al carui tata si mama i
cunoastem ? Cum deci zice El : ,,Eu M-am
cobordt din cer” ?”’(Cont. in numarul urmator)

Foaia Crestinului poate fi citita (si descarcata de) pe : www.cezareea.ro/foaia-crestinului.
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PENTRU DESCOPERIREA FACTORILOR MAJORI (VIRUSIH

CARE iTI INFECTEAZA CASNICIA

Citeste fiecare din afirmatiile de mai jos si scrie numairul care reprezinta cel mai

corect frecventa cu care consideri ci tu sau partenerul tiu experimentati cele

descrise de afirmatia respectivi:

1 — aproape niciodats;
2 — ciateodata;

3 — frecvent.

Cand me certdm, unul dintre noi se retrage, nedorind sia mai discute
problema, sau paraseste incipervea. |__ |

Disputele marunte se transforma in certuri urate, cu acuzatii, critici,
apclative injositoare sau amintirea gresgelilor din trecut. | __|

Partenerul meu critici sau bagatelizeaza opiniile, sentimentele sau dorintele
mele. |__|

Partenerul meu pare si interpreteze cuvintele si actiunile mele intr-o lumina
mai negativa decat este intentia mea. |__|

Cand avem o problema de rezolvat, parci am face parte din echipe adverse.
[

Nu ii spun partenerului meu ce cred si simt cu adeviarat. |__ |

Ma gandesc serios cum ar fi daca as iegi sau m-as casitori cu altcineva. |__|
Mai simt singur in aceasta relatie. |__ |

INTERPRETAREA REZULTATULUI

Aceste afirmatii, menite si identifice tiparele de comunicare si de rezolvare a

conflictelor care prezic probleme intr-o relatie, au la bazi 15 ani de munca de
cercetare la Universitatea din Denver. Dr. Scott Stanley si Dr. Howard Markman

au condus un studiu telefonic aleatoriu la nivel national, folosind aceste
afirmatii. Punctajul mediu a fost 11.

Cand ai terminat, te rog sd faci totalul.



COD VERDE : punctaj cuprins intre 8 — 12. Daca ai obtinut intre 8 — 12 puncte, probabil
ca relatia ta este destul de bund sau chiar foarte buna in prezent. Subliniez in prezent,
deoarece o relatie nu sta niciodatd pe loc. In urmatoarele 12 luni, relatia ta poate fi mai
puternicd si mai fericitd ori va aluneca in cealaltd directie. Daca ai obtinut acest punctaj,
interpreteazd-l ca pe un cod verde pentru moment si continud sd mergi inainte pentru a
realiza potentialul maxim al relatiei tale.

COD GALBEN : punctaj cuprins intre 13 — 17. Daca ai obtinut intre 13 — 17 puncte.
Interpreteaza rezultatul ca pe un cod galben de avertizare. Chiar daca te simti fericit in
casnicie, punctajul tdu evidentiazd semnale de avertizare care indica tipare pe care nu le-ai
vrea Inrautdtite. Ar trebui sd iei masuri pentru a proteja si imbunatati ce ai. Cel mai bun
lucru pe care il poti face acum pentru viitorul tau, ar fi sa petreceti cdt mai mult timp
impreund, pentru a va intari relatia.

COD ROSU : punctaj cuprins intre 18 — 24. Daca ai obtinut intre 18 — 24 de puncte,
interpreteaza rezultatul ca pe un cod rosu. Opreste-te si uitd-te incotro va indreptati.
Punctajul tau indicd prezenta unor tipare care v-ar putea pune relatia in pericol, va
indreptati 1n acea directie sau chiar sunteti deja acolo. DAR SUNT $I VESTI BUNE ! Va
puteti opri acum si puteti invata cum sd vd imbunatatiti relatia cu partenerul. Dacd visul
vostru se transforma ntr-un cogmar, nu va trageti patura peste cap. Treziti-va si actionati!
Ce ar rebui sa faceti ? Cautati imediat ajutor si consiliere ! Poate ati rimas blocati intr-

Din cartea Boli evitabile

Capitolul 6. Ei au de platit diavolului
Este neindoios ca penicilina a redus aceasta
cifra cu foarte mult. Unii din acesti copii
ruinati pastreazd urme 1in corpurile lor si

EVANGHELIA DUPA IOAN 3 : 16 mintile lor care aratd consecintele grave ale
’ caracterului distrugator al sifilisului.

Comunicarea mf amilie Ei confirmd veracitatea avertismentului

Un sot surd si 0 sofie oarba vor fi intotdeauna  Seripturii de pedepsire divind a “faradelegii

o _un cuglu feric:it ! [Proverb danez] parintilor in copii i in copiii copiilor pana in al
Exista . doua. perlt_)ade_ esen;!ale de {reilea si al patrulea neam”. (Exod. 34 : 7)

comunicare dintre cei doi parteneri. Ambele in total, stiinta medicald cunoaste cinci boli

dureaza patru minute. . - . .o -

Primele patru minute imediat dupa trezire gi 'CITce cu urmart d? (.:.omphcat.n .deblhta}re.
primele patru minute dup3 intalnirea de [N.r. La data scrierii cartii] Nu voi uita curand
seari. primul caz de gatuire a canalului urinar
Dupa unele studii, cele opt minute sunt (uretrei) pe care l-am vazut in timp ce eram in
socotite cruciale pentru atmosfera din Africa. Victima era un om in vérstd de 30 de

cadrul cuplului. In acest timp se poate afirma ani. Problema lui era ci de multi ani urina nu
din nou dragostea, se pot discuta probleme de ,tcq 53 treacd prin canalul normal.

Versetul de aur al Bibliei

,, Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu
lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu,
pentru ca oricine crede in El sa nu piard,
ci sa aiba viata vesnica”.

un spatiu al améaraciunii si durerii si aveti nevoie de eliberare si vindecare !

In tara tubirii a izbucnit razboiul
Cum se face ca in vietile noastre sunt atatea
conflicte, desi cu totii, barbati si femei, cautam
fericirea? Cum se face ca suntem in razboi
tocmai cu cei pe care-i iubim mai mult ?

Razboiul izbucnegte cand doua tari igi disputa
suveranitatea asupra aceluiasi teritoriu, cand
frontierele dintre doua state independente au
fost imprecis definite sau cand, cu timpul, s-
au sters. Acolo unde granitele au fost trasate
bine si sunt respectate, nu exista nici
neclaritate, nici conflict. ,De unde vin luptele si
certurile intre noi? Nu vin oare din pofiele
voastre, care se luptd in mddularele voastre?”
spune un scriitor al Bibliei (lacov 4 : 1).

O alta sursa de conflict poate fi interpretarea
diferita a nevoilor emotionale. Fiecare
concepe si demonstreaza dragostea in mod
diferit. Noi asteptdm din partea celuilalt
dragoste, apreciere si respect. Dar dragostea
nu este ceva tangibil si de aceea este greu de
vizualizat. Unii, care sunt vizuali, vor sa vada
dragostea, auditivii vor s-o auda (,De mult nu
mi-ai mai spus : ,Te iubesc”); kinestezicii
trebuie s& simta dragostea in actiune.

Daca partenerii de casatorie ar fi in stare sa-si
inteleaga unul altuia nevoia de a vedea, de a auzi
sau de a simti demonstratii de iubire, de apreciere
si respect, este foarte probabil ca certurile sa fie
evitate.

(Preluare din cartea : Cand dragostea se intoarce acasa)

Cicdleala
Una dintre cele mai mari piedici in calea
dragostei romantice este obiceiul de a cicali.
Allan Petersen analiza obiceiul de cicéleala
astfel :

,Cicaleala este, In esentd, o arma a femeii,
folositd Tmpotriva barbatului cu care este
casatorita.

Iritatia permanenta a cicalelii este destinatd sa
aduca sotiei ceea ce vrea ea.

Atunci cand sotul ei cedeaza din exasperare, el
se autodispretuieste pentru ca o face si apoi
pune piciorul in prag ceva mai mult, astfel ca, la
randul ei, data viitoare ea trebuie sa-| cicaleasca
si mai mult decat inainte, pentru a-si implini
acelasi scop.
In realitate, ea isi realizeaz& scopul egoist cu
pretul casniciei ei, sacrificand ceva foarte pretios
din relatia lor.
Sotia care are nevoie sa obtina ceva prin
cicaleala Tsi marturiseste direct prin aceasta
esecul ei ca sotie.
Cicdleala este, in
independente egoiste".
Sa nu uitam ce scrie in Biblie (in cartea
Proverbe 25 : 11) : ,,Un cuvint spus la vremea
Ppotrivitd este ca niste mere de aur intr-un
cosulet de argint”.

(Preluare din cartea - CAnd draanstea se intoarce acasa)

esentd, expresia unei

interes comun si se pot impartasi sentimente.
Cele doua contacte de succes dezlantuie o
influentd pozitiva asupra celorlalti membri ai
familiei.

. Prin comunicare, descoperim nu doar
persoana cealalta si nevoile ei, ci si pe noi
insine prin feed-back-ul pe care partenerul
nostru ni-l ofera, dandu-ne posibilitatea
corectarii trasaturilor de caracter neformate.

» Motivul de fond pentru care o casatorie se
desface este datorat lipsei comunicarii, care
duce la lipsa increderii. Si daca increderea a
disparut, dragostea nu mai are suport.
Comunicarea nu cheama pe un partener sa se
adapteze la natura vietii celuilalt, ci creeazd o
noud naturd, un nou vocabular si o vointa in
care cele doua vointe inifiale se topesc intr-
una.

Cea mai inaltd comunicare intre partenerii de
casnicie este aceea care este formata de
comunicarea pe verticala, cu Dumnezeu, a
celor doi, din care isi trag intreaga forta a
dragostei si unde invaté sa se raporteze unul la
altul asa cum Dumnezeu Se raporteaza la noi.
Cand fiecare dintre cei doi va ajunge
binecuvantare unul pentru altul, relatia se

Blocarea canalului era pricinuitd de o infectie
contractata in urma unei “dragoste”.

Urina astfel obstructionatd a sapat alte mici
canale la stinghie in jurul scrotului. Era intr-
adevar un aspect jalnic. El a gasit cd aceastd
plata fatd de diavolul era o afacere prea
costisitoare. Uneori femeile au de platit un pret
si mai mare ca barbatii. Acum cateva decenii

prelegerea introductivdi a unui profesor
ginecolog tinutd in fata studentilor sai
cuprindea o declaratie de felul urmétor ... (va

continua in numarul viitor)
Proverbe armenegti despre discretie

* Vorba din casa afara nu trebuie scoasa. ¢
Ce stii, nu spui oricui. * S vezi cu ochii, sa
acoperi cu poalele. * Limba amutita, viata
linigtita. « Stii mult, vorbeste putin. ¢ Vezi
multe, Spune pugine. (Din Proverbe si cugetari armenesti,
Albatros, 1979).

Esti sigur cd vei ajunge in Cer ?
1. Nu exista om fara pacat : ,,Cdci tofi au

pdcatuit si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu”.

(Romani 3 : 23) 2. Pentru un singur péicat,

eternizeaza prin credintd dupad modelul din omul este / va fi condamnat : , Fiindca plata
Evanghelia dupa loan 17 : 3 unde Domnul Isus pdcatului este moartea ...”. 3. Mintuirea este

a spus : ,Si viata vesnicad este aceasta : s& Te posibili numai prin Isus :

cunoascd pe Tine, singurul

. .. darul fara

Dumnezeu plati al lui Dumnezeu este viata vesnicd in

adevdrat, i pe Isus Hristos pe care L-ai trimis jg;,¢ Hristos, Domnul nostru”. (Romani 6:23)

Tur (Preluare din cartea : Cand dragostea se intoarce acasd)

,Doamne Isuse, vino te rog si in viata mea !”
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